Sangguide: Sa viljer du ratt sang och madrass

Vad skiljer en kontinentalséng fran en ramséng? Hur hérd ska madrassen egentligen
vara? Vilket &r det bésta técket? Hér reder vi ut allt du behbver veta for att vélja ratt
séng och tillbehér.

Varfor ska jag kdpa ny sang?

Det finns manga anledningar att kdpa ny sang. Den allra enklaste ar att din nuvarande sang
boérjar bli gammal och sliten. En riktlinje ar att du bér byta sang ungefar vart 8-10 ar
(beroende pa kvalitet) och baddmadrass vart 5-8 ar. Men lika viktigt som att konstruktion och
material fortfarande haller mattet ar att du ligger bekvamt och att sangen ar anpassad efter
din kropp och dina sovmonster. Vi tillbringar anda 1/3 av vara liv i singen, sa det ar en
investering val vard att géra. En god sdmn hjalper inte bara kroppen och hjarnan att
aterhamta sig utan kan ocksa minska risken for sjukdomar och andra besvar.

Vilken sang ska man valja?

Idag finns det sangar i en mangd olika konstruktioner och material, dar de dyrare sangarna
som regel har ett mer omfattande eller komplicerat resarsystem. Med dessa resarsystem far
du ofta en mer precis komfort och féljsamhet. Samtidigt ar det manga av de billigare
alternativen som funkar alldeles utmarkt. Det allra viktigaste ar att du valjer en sdng som
passar din langd, vikt och den sovposition du brukar ha. Det finns en skén sang for alla,
oavsett planbok!

Ramsang eller kontinentalsang?

Ramsang och kontinentalsang ar de tva vanligaste sangtyperna. Skillnaden bestar i hur
sangarna ar uppbyggda. En ramsang bestar av en resarmadrass och en baddmadrass
medan en kontinentalsang bestar av flera lager — en resarbotten med resarfjadrar i botten,
en resarkasset i mitten och en baddmadrass i toppen. En ramsang kan upplevas mer stabil
an en kontinentalsang och ar ofta ett prisvart alternativ. Kontinentalséngen a andra sidan ger
ett lyxigare intryck, har ofta fler valméjligheter och ar extra féljsam mot kroppen.

Stallbar séang

En stallbar sang kan vara uppbyggd som en kontinentalsang eller en ramsang och ar, precis
som det later, en sdng som med hjalp av en eldriven motor gar att stélla i olika 1agen. Det
vanligaste ar att sangen gar att h6ja och sanka i huvudandan och i fotindan. Genom att
stélla sangen kan du avlasta olika delar av din kropp. Det kan aven underlatta om du snarkar
mycket eller har svart att komma ur séngen, samt om du vill kunna sitta upp och lasa, ata
frukost eller titta pa TV.

Sanggavel

En sdnggavel ar en snygg inredningsdetalj som dessutom skyddar vaggen fran smuts och
fett fran hander och har. | manga av vara sangar ingar sanggavel, men det gar aven att
bestalla separat. Vanligast ar att valja en gavel som ar lika bred som sangen men det finns
ocksa gavelmodeller som gar utanfér sangkanterna. De flesta gavlar fungerar till de flesta
sangar, aven om vissa ar sarskilt designade for vissa sangmodeller. Hitta din favorit och
kombinera som du vill.



Hur stor sang ska man ha?

For att du ska kunna stracka pa dig bor du ha cirka en decimeter till godo till madrasskanten
bade ovanfér huvudet och vid fétterna. Ar du en bit dver 180 cm kan du alltséd med férdel
vélja en sang som ar 210 cm lang. Hur bred séngen ska vara beror pa hur gott om plats du
vill ha och vad som ryms i rummet.

Hard eller mjuk séng?

Vilken fasthet sangen ska ha beror dels pa din sovposition och dels pa din vikt. Sover du pa
rygg eller sida behdver du en nagot mjukare sang for att kunna sjunka ner och fa det stéd du
behdver, medan om du sover pa mage bor sangen vara lite fastare. Oavsett vilken
sovposition du har ska ryggraden vara rak, sa att du inte far ont i nacke och svank.

Din vikt paverkar forstas ocksa hur mycket du sjunker ner och darmed hur hard eller mjuk
sang du ska ha. Generellt brukar man saga att om du vager éver 80 kg ska du ha hardhet
“fast” och vager du under 80 kg ar det oftast bra med “medium”. Du som vager kring 80 kg
kan ocksa valja “medelfast”, sarskilt om du sover pa mage. Om ni ar tva stycken som ska
sova i sangen finns det ocksa dubbelsangar dar det gar att valja pa olika hardheter pa
vardera sida, vanligtvis “medium/fast”.

Valja baddmadrass

Baddmadrassen ar viktig for att skapa ratt kansla och den kan ocksa mjuka upp en hardare
sang eller géra en mjukare sang nagot fastare. Ju tjockare baddmadrass du valjer desto mer
paverkar den kanslan och har méjlighet att folja kroppen pa ett bra satt. Baddmadrasser
med ett sa kallat “minnesskum” ar perfekt for dig som vill ha en kroppsnara kansla medan till
exempel Latex ar ett bra material om du vill ha en baddmadrass med god andningsférmaga
och ventilerande effekt. Dessutom kan du fundera 6ver om du vill att bAddmadrassen ska
vara tvattbar, oavsett rekommenderar vi att kopa till ett tvattbart madrasskydd fér langre
hallbarhet. Ar ni tva personer som sover i en dubbelsang &r det inget som hindrar att ni har
olika baddmadrasser pa vardera sida sangen.

Basta tacket och kudden for dig

Nar du ska valja tacke kan du ga mycket pa kansla. Vill du ha ett stort och fluffigt tacke eller
ett svalt och tunt tadcke? Om du har ett svalt sovrum kan det vara skdnt med ett tjockare
tacke, men blir du ofta varm nar du sover kan ett tunnare tacke vara att foredra. Det ar ocksa
manga som har ett lite tjockare tacke pa vintern och ett tunnare pa sommaren. Under senare
ar har aven tyngdtacken slagit igenom stort. Tyngdtacket har en omfamnande kansla som
skapar trygghet och avslappning, vilket kan underlatta om man har en orolig sémn.
Tyngdtacken har lange anvants i varden som behandlingsmetod fér manniskor med
sOémnproblem, men kan ocksa anvandas av den med mer lindriga sémnproblem.

Nar du ska valja kudde bor du valja efter din sovposition. Sover du pa rygg ar en mellanhdg
kudde att foredra. Sover du pa mage passar en lag mjuk kudde battre. Sover du pa sidan
rekommenderas en hdgre kudde fér basta sovkomfort.

Lycka till med ditt sangval!
Onskar Bygghemma



