Motionscykel

BRUKSANVISNING

Las noggrant innan du monterar och anvander motionscykeln. Alla
instruktioner finns i bruksanvisningen.

Forvara den tryggt stalle. Bruksanvisningen ar endast for referens och kan
avvika nagot fran verkligheten.




Viktig sakerhetsinformation

1. Hall alltid barn och husdjur borta fran motionscykeln.

LAMNA INTE barn i samma rum som maskinen utan uppsikt.

2. Personer med funktionsvariationer far inte anvanda motionscykeln utan narvaro
av kvalificerad vardpersonal eller ldkare.

3. Om anvandaren upplever yrsel, illamaende, bréstsmartor eller nagra andra
onormala symptom ska traningen omgdende AVBRYTAS. KONTAKTA LAKARE.

4. Innan tréningen paborjas ska alla foremal tas bort inom en radie av 2 meter fran
maskinen. PLACERA INTE nagra vassa foremal i narheten av motionscykeln.

5. Placera motionscykeln pa en rensad, jamn yta pa avstand fran vatten och fukt.
Lagg en matta under maskinen for att den ska sta stabilt och for att skydda golvet.
6. Anvand endast motionscykeln sa som dr avsett enligt bruksanvisningens
beskrivning. ANVAND INGA extra tillbehdr om de inte har rekommenderats av
tillverkaren.

7. Montera maskinen exakt enligt bruksanvisningens beskrivning.

8. Kontrollera alla skruvar och andra anslutningar innan du anvander maskinen for
forsta gangen sa att du ar sdker pa att den ar i ett sakert skick.

9. Kontrollera regelbundet utrustningen. Var sarskilt uppmarksam pa de komponenter
som utsatts mest for slitage, dvs. anslutningar och hjul. Defekta delar maste bytas ut
omgaende. Det ar det enda sattet att uppratthalla sékerhetsnivan pa utrustningen.
Anvand inte en defekt motionscykel forran den har reparerats.

10. ANVAND ALDRIG motionscykeln om den inte fungerar som den ska.

11. Maskinen far bara anvandas av en person at gangen.

12. Anvand inte starka rengéringsmedel vid rengdring av maskinen.

Torka bort svettdroppar pa maskinen direkt efter avslutad tréning

13. Anvand alltid lamplig traningskladsel och |6p-/traningsskor under cyklingen.

14. Stretcha alltid fore cyklingen.

15. Maskinens effekt 6kar vid 6kad hastighet, och omvéant. Maskinen &r

utrustad med en justeringsskruv for att justera motstandet.

16. Maskinen har testats och &r certifierad enligt EN957, klass HC, och &r bara
avsedd for inomhusbruk i hemmet.

17. Enheten &r inte avsedd for rehab/terapi.

18. Akta sa att du inte skadar dig vid flytt av maskinen.

19. Anvandarens vikt far inte 6verskrida 120 kg

VARNING! Innan du péabérjar nagot traningsprogram bér du konsultera din
ldkare. Detta ar sarskilt viktigt for personer éver 35 ar och fér de som har
halsoproblem sedan innan.
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Sprangskissdelar

-gangande skruv ST4,2x16

Nr. Del St. Nr. Del St.
1 | patorskérm 1 25 | Planbricka ®9 x ®16x 1,5
26 Sexkantig insexskruv M6x12 4
2 | Styre 1
27 | Elastisk bricka ©6,7x1,6
3 | Telefonhallare L1 ["28] planbricka ©6,6x012x1,6
4 | Vanster svanghjulskapa 1 29 | Fjaderlas M16x1,5
5 | Svinghjul 30 | Framgaffelskydd 1
6 | Hoger svanghjulskdpa 31 Korsforsankt sjalvborrande 9
7 | Planbrickor ®11x®20x2 och sjdlvgangande skruv
8 | Sjalvlasande sexkantsmutter M10| 1 5T4,2x16
5 T 10 dubbelskraw 1 32 Halvtandad sexkantsskruv 5
M8x40-15
10 | Hoger pedal 1 33 | Hjul 2
11 | Vevplugg 1 Sjalvlasande sexkantsmutter
12 | Hoger vevarm 1 34 M8x13x7,5 4
13 | Rem 1 35 | Hjul 2
14 | Yttre kedjeskydd 1 36 | Framre bottenstod
37 | Kupolmutter M8
15 | Inre kedjeskydd 1 38 Korsforsankt sjalvgiangande 5
16 | Remskiva 1 skruv ST4,2x19
17 | Vevaxel 1 39 | Sparkullager 6300RS 2
18 | Huvudram 1 40 | Sexkantsmutter M10x1,25 2
19 | Oval dndplugg 4 21 | sadel 1
20 | Bakre bottenstod ! 42 Sadelns vertikala justering 1
21 | Justerbar fot 4
o Stor halvrund fyrkantsbult Sadelns horisontella
M8x50 4 43 justering !
23 | Vanster pedal 1 44 | M10 sadelvred 1
24 Korsforsankt sjalvlasande skruv 45 | Reducerande hylsa 2
ST4,2x19 2 46 Korsférsankt sjalvborrande & )




Nr. Del St. Nr. Del Ant
al

47 | Fiaderlas M16x1,5 4 55 | Bromsreglagegummiskydd 2

48 | Korsforsankt pannhuvudskruv 56 | Broms 1
ST4,2 x13 2 57 | Filt 1

49 | Sparkullager 6300RZ 2 58 | Bromsbeligg 1

50 | Sexkantsmutter M10x16x9,5 2 59 | sjalvidsande sexkantsmutter

51 | Axelldsring ®17x 1,0 2 M8x13x7 5 2

52 | Stift 1 60 | Fjaderbult M8x45 1

53 | Bromstryckfjader 1

54 | Bromsreglage 1
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Anvandarens Produktens
maxvikt 120 kg nettovikt 25 kg
Styrets justerings-
Produktens Som mest: intervall 120 mm
matt 1042 x 524 x 1144 mm ) .
Justerings- | Sadelns horisontella
intervall | justeringsintervall 60 mm
Svanghjul 8 kg
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Innehall

Tabell 1
Nr. Del St. Not.
1 Sexkantig insexskruv 4 Fastelement styre 4 st
M6x12
Elastisk bricka ©6,6x1,6 4 Fastelement styre 4 st
Planbricka ®6,6x ®12x1,6 4 Fastelement styre 4 st
4 ﬁ},‘}BQSB’r“”d fyrkantsbult 4 Fastelement framre/bakre bottenstod
4 st
5 Planbricka ®11 x ®20x 2 4 Fastelement framre/bakre bottenstod
4 st
Kupolmutter M10 4 Fastelement framre/bakre bottenstod
6 4 st
7 Skruvnyckel 13-16 1
8 Skruvnyckel 19-24 1
9 | 5#-insexnyckel 1 Ena sidan har krysshuvud
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Nr. Del St. Not. Nr. Del St. Not.
1 | Huvudram 1 8 | Hoger pedal 1
2 | Framre stod 1 9 | Justerbar fot 1
3 | Bakre stod 1 10 | Reservdelspése 1 Se tabell 1
for referens
4 |Styre 1 11 | Dokumentpase 1 Bruksanvisning,
garantisedel,
5 | Datorskdarm 1 certifikat
6 | Telefonhallare 1 12 | Sadel 1
#0| Vénster pedal 1 13 | Fjaderlas 1 | M16x1,5




Monteringssteg

For en effektiv montering ber vi dig att folja nedanstaende steg exakt.

1. Ta upp huvudramen ur kartongen och placera den uppratt stdende pa
golvet, se bild 1;

2. For in tva ”stor halvrund fyrkantsbult M10x90” i det fyrkantiga halet i
"framre bottenstddet”, se steg 202 pa bild 2, sa att den passerar bagen i
huvudramens framre dnde med hjulet riktat framat. | det runda halet i den
béjda delen fér du in ”planbricka @11x®20x2”, skruvar pa "tackmutter
M10”, och drar at med en 16# skruvnyckel;

Som steg 203 pa bild 2 visar, fér du in tva ”“stor halvrund fyrkantsbult
M10x90” i respektive fyrkantiga hal i det "bakre bottenstddet”. Se till att
den justerbara foten ar vinkelrdt mot underlag och sitter fast genom
huvudramen. | det runda halet i den bojda delen av framanden for du in
"planbricka ®11x®20x2", skruvar pa “tackmutter M10” och drar at med
en 16# skruvnyckel;




"Fjaderlaset” skruvas in i huvudramen at det hall som bilden visar, se steg
301 pé bild 3;

Styrstangen fors in i huvudramen sa som steg 302 pa bild 3 visar.

Dra ut och slapp sen “fjaderlaset” sa att det automatiskt fjadrarin i

halet;

Bild 3
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4. Passa in de fyra halen mitt pa ”styret” med de fyra M6-
fastskruvarnas hal i “"huvudramens” framre ande, se steg 401 pa bild 4;
For in de fyra “sexkantsskruvarna M6x12” i vardera "elastiska bricka
®6,6x1,6” och ”planbricka ®6,6xM12x1,6” enligt steg 402 pa bild 4 och for
sen skruvarna igenom styret. Skruva samman ”styrets” hal mot det framre
fasthalet pa “huvudramen” och dra at skruvarna med en 5#-insexnyckel”.
Fast "telefonhallaren” pa styret, se steg 403 pa bild 4;

For in den elektroniska datorskdarmen i metalldelen pa styret, se steg

404 pa bild 4, och anslut kabeln.

Bild 4
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5. Skruva i vanster skruv moturs pa “vanster pedal” i “huvudramens” hal for
"vanster vevarm” sa som steg 501 pa bild 5 visar. Dra at “vanster pedals”
skruv med en 19# skruvnyckel. Vrid den nagot bakat for att lasa den mot
"vanster pedal”.

6. Skruva i hoger skruv pa "hoger pedal” i “huvudramens” hal for "hoger
vevarm” sa som steg 502 pa bild 5 visar. Dra at “hoger pedals” skruv i dess
bakre position med en 19# skruvnyckel. Las den mot “héger pedal”.

7. Satt pa sadeln pa sadelstolpen sa som steg 503 pa bild 5 visar och dra at
skruvarna under sadeln med en insexnyckel.

Figure 5

Bild 5

—

12

8. Som du ser pa bild 6 &r monteringen nu klar.

Obs!
Nar maskinen ar fardigmonterad ar det viktig att du dn en gang
kontrollerar att alla skruvar sitter ordentligt.

Figure 6

Bild 6
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Anvandning

Justering av hela maskinens stabilitet

Om nagon av fotterna inte nar dnda ner nar maskinen ar placerad pa golvet
kan du justera fotglappet. Justeringsutrymmet ar inte mer an 10 mm. Skulle
glappet vara storre an sa, atgardar du detta genom att dven justera den fot

som sitter diagonalt mot den som glappar. Sa har gor du: Du kan justera den
justerbara fotens hojd genom att skruva pa 101 (justerbar fot) moturs.
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Obs! Du kan justera nedanstaende maskindelar for att anpassa den efter
anvandarens lingd, kroppsform etc. Sa har gor du:

1. Horisontell justering av sadeln

Lossa forst 201 (sadelvred), justera sadeln till dnskad position och
dra at sadelvredet igen.

2. Vertikal justering av sadeln

Dra forst ut 301 (fjaderlaset) och placera 302 (sadelstolpen) i 6nskad
position. Slapp sen fjaderlaset sa att det automatiskt fjadrar tillbaka in i
halet igen.

3. Hojdjustering av styret

Dra forst ut del 401 (fjaderlaset) och placera del 402 (styrstangen) i dnskad
position. Slapp sen fjaderlaset igen sa att det automatiskt fjadrar tillbaka in i
halet igen.

4. Anvandning av bromsen

Om du behover bromsa snabbt under cyklingen, trycker du ner 501 (broms)
direkt. Detta gor att svdanghjulet snabbt stannar. Tiden det tar for
svanghjulet att stanna beror pa hur hart du trycker pa bromsen.

Du kan ocksa vrida bromsen medurs sa att bromssystemet gradvis bromsar
svanghjulet via det 6kade motstandet som uppstar vid vridningen pa
bromsen.

En omvand vridning gor att motstandet minskar.
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5. Att flytta pa maskinen

Né&r du behover flytta pa maskinen ska du sta framfor den med ansiktet vant
mot den, se del 601 ovan. Ta tag med bada hianderna pa hoger respektive
vanster sida om handtaget och applicera en indtgdende dragkraft samtidigt
som du trycker nedat. Maskinens bakre dnde falls da upp och nar 602 (hjul)
nar golvet trycks dnden ner nagot sa att maskinen balanserar pa dess
mittpunkt. Nu kan du flytta pa maskinen genom att dra i eller skjuta pa den.

Konsumentkontakt
Arc E-commerce AB
Box 3124

13603 Haninge
Sverige
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