BOSCH

For at det skal vaere lige sa behageligt at tilberede
maden, som det er at spise den,

ber De laese denne brugsanvisning. Pa den made kan De
udnytte alle mikrobelge-kompaktovnens tekniske fordele.

De fér vigtige informationer vedrerende sikkerhed. De lasrer
de enkelte dele i det nye apparat at kende. Og vi viser Dem
trin for trin, hvordan De foretager indstillingerne. Det er
meget let.

| tabellerne finder De indstillingsveerdier og rillehgjder for
mange almindelige madretter. Alt er aftestet i vores
provekakken.

Og hvis der skulle opsta en fejl, findes der ogsé oplysninger
om, hvordan De selv kan afhjeelpe mindre fejl.

Den udferlige indholdsfortegnelse ger, at De hurtigt kan finde
rundt i brugsanvisningen.

Og nu vil gnske Dem: Velbekomme.
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For tilslutningen af det nye apparat

Vigtige sikkerheds-
anvisninger!

Forinstallationen

Miljovenlig bortskaffelse

B

Transportskader

Elektrisk tilslutning

Lees denne brugsanvisning omhyggeligt igennem. Det
er en forudsaetning for, at De kan betjene apparatet
sikkert og korrekt.

Opbevar brugsanvisningen pa et sikkert sted. Hvis De
giver apparatet videre til andre, skal De ogsa
vedlaegge anvisningen.

Pak apparatet ud, og serg for, at emballagen
bortskaffes pé en miligvenlig made.

Dette apparat er klassificeret iht. det europeeiske
direktiv 2002/96/EF om affald af elektrisk- og
elektronisk udstyr (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

Dette direktiv angiver rammerne for indlevering og
recycling af kasserede apparater geeldende for.

Kontroller apparatet, ndr det er blevet pakket ud. Hvis
apparatet har en transportskade, ma det ikke
tilsluttes.

Huvis tilslutningskablet er beskadiget, skal det
udskiftes af en fagmand, som er uddannet af
producenten. Ellers kan der opsté fare.



Opstilling og tilslutning

A

Fare for elektrisk stod!

Apparatet er udstyret med et EU-Schuko-stik
(sikkerhedsstik). For at sikre korrekt jordforbindelse i
stikkontakter i Danmark skal apparatet tilsluttes med
en egnet stik-adapter. Denne adapter (tilladt til maks.
13 ampere) kan bestilles via kundeservice (reservedel
nr. 616581).

Dette apparat er udelukkende beregnet til den private
husholdning.

Stil bordmodellen pa et fast og jeevnt underlag (mindst
85 cm over gulvet). Ventilatorabningerne pa den
venstre side, pa bagsiden og pa undersiden skal vaere
frit tilgeengelige.

Apparatet er klart til at sluttes til strammen via et stik,
og den ma udelukkende tilsluttes til en
forskriftsmeessig installeret beskyttelsesstikkontakt.
Sikringen skal udgere 10 ampere (L- eller B-automat).
Netspeaendingen skal svare til spaendingen, der er
angivet pa typeskiltet.

Flytning af en stikdase eller udskiftning af ledning ma
udelukkende udferes af en elektriker. Apparatets stik
skal altid veere indenfor reekkevidde.

Der mé ikke anvendes multistik eller forlaenger-
ledninger. Der eksisterer brandfare i tilfeelde af
overbelastning.



Dette bor De vaere opmaerksom pa

Sikkerheds-
anvisninger

Apparatet opfylder sikkerhedsbestemmelserne for
elektriske apparater. Reparationer ma udelukkende
udferes af kundeservice-teknikere, der er instrueret af
fabrikanten. Hvis apparatet bliver repareret af en
ukyndig person, kan der opsta fare for Dem selv.

Anvend udelukkende apparatet til tilberedning af
levnedsmidler.

Born ma kun anvende mikrobglgeovne, hvis De er
blevet instrueret om anvendelsen af det pagaeldende
apparat. Born skal kunne betjene apparatet rigtigt og
forsta de faremomenter, der bliver gjort opmaerksom
pa i brugsanvisningen.

Anvend altid mikrobglgeovnen, nar drejetallerkenen er
placeret i ovnen.

Kom levnedsmidlet op i en beholder, derefter placeres
pé& drejetallerkenen.

Vaer opmaerksom pa, at der ikke kommer vaeske, der
er kogt over, ind i mikrobglgeovnens indre.

Taend kun for mikrobelgeovnen, nar der er
levnedsmidler i ovnen. Uden levnedsmidler kan
apparatet bliver overbelastet. En undtagelse er en kort
servicetest (se serviceanvisningerne).

Veer forsigtig ved retter, som bliver tilberedt med
drikkevarer med hgijt alkoholindhold (f.eks. cognac,
rom).

Alkohol fordamper ved hgje temperaturer. Under
uheldige omsteendigheder kan alkoholdampene
anteendes inde i ovnen. Fare for forbraending!
Anvend kun smé& maengder drikkevarer med heijt
alkoholindhold, og vaer forsigtig, nar ovnderen abnes.

Hvis ovntaetningen er steerkt tilsmudset, lukker
ovnderen ikke mere rigtigt, nér ovnen anvendes.
Forsiderne péa skabselementerne ved siden af kan
blive beskadiget. Hold ovnteetningen ren.



Rengor jeevnligt apparatet. Ved mangelfuld rengering
kan overfladen blive @delagt, og med tiden kan der
dannes rusthuller i apparatet. Der kan traenge mikro-
belgeenergi ud af apparatet!

Bergr aldrig overfladerne pa varme apparater,
komfurer eller bageovne. Disse bliver varme under
brugen. Fare for forbreending!

Hold principielt barn veek.

Tilslutningskabler fra elektriske apparater ma ikke
sidde i klemme i ovnderen. Dette ville medfere skader
péa kabelisoleringen.

Kortslutning, elektrisk stad.

Opbevar ikke breendbare genstande i ovnen. De kan
braende, nar der bliver taendt for apparatet.
Fare for forbraending!

Hvis De observerer rag i ovnen, ma De ikke &bne for
ovnderen. Treek stikket ud af stikkontakten.

Ovndeoren skal lukke rigtigt til. Serg for, at
derpakningerne er rene.

Hvis ovndegren er gdelagt, ma De forst bruge
apparatet, nar en tekniker fra kundeservicen har
udbedret skaden. Der er risiko for, at der slipper
mikrobelgeenergi ud.

Beskyt mikrobglgeovnen mod ekstrem varme og mod
fugt.

Skjoldet ma ikke abnes. Apparatet arbejder med
hojspaending.

Hvis ovnen er defekt, trackkes stikket ud af
stikkontakten, eller sikringen i méleren aforydes.
Ring til kundeservice.

Ovnlampen ma udelukkende udskiftes af
kundeservicen.

OBS! Reparationer og vedligeholdelsesarbjde, som
indebaerer, at beskyttelsesafdeekningen mod
mikrobelgeenergi skal fiernes, méa pga. den dermed
forbundne risiko kun udferes af faguddannet
personale.



Sikkerhedsanvisnin
ger for mikrobglge-
funktionen

Tilberedning af A
levnedsmidler

Mikrobolgeeffekt og -tid

A

Fade og gryder A

Emballage A

Mikrobelgefunktionen ma udelukkende anvendes til
tilberedning af levnedsmidler. Enhver anden brug kan
vaere farlig og medfere skader. F.eks. kan der gaild i
opvarmede puder med fyld af korn, ogsa efter at der
er gaet flere timer.

Brandfare!

Born ma kun anvende apparater med mikrobglger,
hvis de er blevet instrueret i brugen af dem. Born skal
kunne betjene apparatet korrekt og veere i stand til at
forsta de faremomenter, som bliver beskrevet i
brugsanvisningen.

Indstil aldrig til en for hej mikrobelgeeffekt eller for lang
tilberedningstid. Der kan ga ild i fedevarerne.
Apparatet kan i givet fald blive beskadiget. Brandfarel!
Folg anvisningerne i brugsanvisningen.

Brug kun service, der er egnet til brug med
mikrobglger.

Service af porcelaen og keramik kan have fine huller i
greb og lag. Under disse huller er der sma hulrum.
Hvis der er treengt fugt ind i disse hulrum, kan servicet
springe. Fare for personskade!

Opvarmede levnedsmidler afgiver varme. Servicet kan
blive meget varmt. Fare for forbraending!

Brug derfor altid grydelapper, nar service eller tilbeher
tages ud af apparatet.

Opvarm aldrig madretter i varmholdningsemballage.
Brandfare!

Opvarm aldrig fedevarer i beholdere af kunststof,
papir eller andre braendbare materialer uden at holde
gje med dem.

Néar madvarer er pakket lufttaet ind, kan emballagen
springe under opvarmningen. Fare for forbreending!
Felg anvisningerne pa emballagen. Brug altid
grydelapper, nar retterne tages ud.



Drikkevarer A

Babymad A

Madvarer med skal A
eller skind hhv. skreel

Tarring af fodevarer A

Fadevarer med lavt A

vandindhold

Spiseolie A

Nér drikkevarer bliver opvarmet, kan der ske en
forsinket kogning. Det betyder, at vaesken bliver
opvarmet til kogepunktet, uden at der som normalt
dannes luftbobler. Ved den mindste rystelse af
beholderen kan den varme vaeske pludselig koge over
eller sprgjte. Fare for forbraending!

Placer altid en ske i beholderen ved opvarmning af
vaesker. P& den made undgar De forsinket kogning.

Opvarm aldrig drikkevarer i teet lukkede beholdere.
Eksplosionsfare!

Drikkevarer, som indeholder alkohol, ma ikke
opvarmes for meget. Eksplosionsfare!

Opvarm aldrig babymad i teet lukkede beholdere.
Fiern altid lag eller sut.

Efter opvarmningen skal babymaden omreares eller
omrystes godt. P4 den made bliver varmen fordelt
jeevnt. Fare for forbraending!

Kontroller temperaturen, inden barnet spiser af
maden.

/g mé ikke opvarmes i skallen. Hardkogte aeg méa
ikke opvarmes. De kan eksplodere. Det samme
geelder for skal- og krebsdyr. Fare for forbraending!
Ved spejlaeg 0og eeg i glas skal der forst stikkes hul i
aeggeblommen.

Madvarer, der har en tyk skal eller et tykt skind hhv. en
tyk skreel, f.eks. aebler, tomater, kartofler og palser,
kan revne. Prik hul i skallen, skindet eller skreaellen
inden opvarmningen.

Mikrobealgeovnen ma aldrig bruges til terring af
fodevarer. Brandfare!

Fodevarer med lavt vandindhold, som f.eks. bred, ma
ikke opvarmes for laenge eller med for hej effekt.
Brandfare!

Spiseolie uden andre ingredienser ma aldrig
opvarmes med mikrobelger. Brandfare!



Betjeningsfeltet

BOSCH

Indikatorfelt
til klokkeslet og tilberedningstid

Drejeknap

Ur-tast — fil indstilling af klokkesleet
0g tilberedningstid eller til
indstilling af
programautomatikken

Stop-tast — Start-tast

180 360 600
O O O O Taster for mikrobglgeeffekter

800 90 watt

180 watt

600 watt

Taster til 800 watt
programautomatik
P = Program-tast
8 = Vegt-tast

Dgrabner

10




Forsaenkbar knap

Tilbehor

Drejetallerkenen

b

¢

Ekstra tilbehor

Drejehovedet kan saenkes i alle positioner.

For at fa dem til at falde i eller ud af hak, skal man
trykke pa knapgrebet. Drejehovedet kan drejes il
venstre eller hajre.

Saledes indstiller De drejetallerkenen:

1. Holderen ai drevet ¢ placeres i midten af
ovnrummet pa bunden.

2 Drejetallerkenen b placeres pé holderen a.

Anvend altid kun apparatet, nér drejetallerkenen er
placeret i ovnen. Serg for, at holderen falder rigtigt i
hak. Drejetallerkenen kan drejes til venstre eller til
hajre.

De kan kobe ekstra tilbeher hos kundeservice. Angiv
venligst HEZ-nummeret.

Beholder til damptilberedning

HEZ 86 D 000

Liftdor

Bemaerk:

liftderen er aben.

Mikrobglgeovnen mé kun anvendes, nar

HEZ 15L650 (Rustfrit stal)
HEZ 15L670 (Aluminium)
HEZ 15L660 (Sort)

Varer fra kundeservice

Der kan kabes andet tilbehor til mikrobalgeovnen hos
kundeservice. Hertil skal de respektive varenumre
angives.

Stik-adapter

616581

11




Inden ovnen tages i brug forste gang

Indstille klokkeslaet

Tasterne, som er vist med
mark farve pa billedet, bruges
til indstillingen

o -,
T
OOQQ
OQQQ

Skjule klokkeslaettet

Vise klokkeslaettet igen

/Endre klokkeslaet
f.eks. fra sommer- til
vintertid

12

Efter den forste tilslutning af apparatet eller efter en
stromafbrydelse vises tre nuller i indikatorfeltet.

1. Tryk pa uret®.
| indikatoren vises klokkesleettet 12:00 og
symbolet .

2. Indstil klokkeslaettet med drejeknappen.

3. Tryk p& uret®.
| indikatoren slukkes ©.

Det aktuelle klokkeslast er indstillet.

Tryk pa uret(®, og tryk derefter pa Stop.
Indikatoren bliver mark.

Tryk p& uret .
| indikatoren vises 12:00. Indstil, som beskrevet under
punkt 2 og 3.

Indstil, som beskrevet under punkt 1 til 3.



Mikrobglgefunktionen

Fade og gryder

Egnede fade og gryder

Mikrobglger bliver omdannet til varme i fedevarer.
Mikrobglgefunktionen er velegnet til hurtig optening,
opvarmning, smeltning og tilberedning.

Hvorfor ikke afprove mikrobelgefunktionen med det
samme? Varm f.eks. en kop vand til en kop te.

Tag en stor kop uden guld- eller sglvdekoration, og
sast en teske i koppen. Stil koppen med vand péa
drejetallerkenen.

1. Tryk p& 800.
2. Indstil til 1:30 min. med drejeknappen.

3. Tryk pé Start-tasten.

Efter 1 minut og 30 sekunder lyder der et signal.
Vandet er varmt.

Mens De drikker Deres te, kan De laese de
sikkerhedsanvisninger igennem, som stér i
begyndelsen af denne brugsanvisning. De er meget
vigtige.

Varmebestandigt service af

glas, glaskeramik, porcelaen, keramik eller
temperaturfast kunststof er velegnet. Disse materialer
lader mikrobglgerne treenge igennem.

De kan ogsa anvende service direkte til servering. Sa
behgver De ikke at haelde maden om.

Brug kun service med guld- eller sglvdekorationer,
hvis producenten garanterer, at det er egnet til
mikrobalger.

13



Uegnede fade og gryder

Test af service:

Mikrobglge-
effekterne

Tips

14

Beholdere af metal uegnede.
Mikrobglger kan ikke traenge igennem metal.
Madvarer i metalfade med I&g forbliver kolde.

OBS! Metal - f.eks. en ske i et glas - skal vaere
placeret mindst 2 cm vaek fra vaeggene i ovnrummet
0g derens inderside. Gnister kan odeleegge det
indvendige glas i ovndaren.

Der ma aldrig teendes for mikrobelgefunktionen uden
fodevarer.

Den eneste undtagelse fra dette er denne test af
service.

Hvis De er usikker pa, om et bestemt stykke service
egner sig til mikrobglger, kan De udfere folgende test:
Saet det tomme stykke service ind i apparatet V% til

1 minut ved maksimal effekt. Kontroller temperaturen
med mellemrum. Servicet skal vaere koldt eller
handvarmt. Hvis det bliver meget varmt, eller der
opstér gnister, er servicet uegnet.

Mikrobglge-effekt egnet til

800 watt Opvarmning af veesker

600 watt Opvarmning og tilberedning af
madretter

360 watt Tilberedning af ked og opvarmning
af sarte madvarer

180 watt Optgning og videre tiloeredning

90 watt Optgning af sarte madvarer

Mikrobglgeeffekten pa 800 W kan indstilles til
30 minutter, 600 W til en time, de andre effekter til
henholdsvis 1 time og 39 minutter.



Sadan indstiller De

Eksempel:
600 W
min
O ¢
Stop Start

O W

180 360 600

OOOO

800

0000

Tilberedningstiden er
udlgbet

AEndre tilberedningstiden
Afbryde

Slette

Tips

1. Tryk p& den enskede mikrobglgeeffekt.
| indikatoren lyser den indstillede mikrobelgeeffekt,
og der vises 1:00.

2. Indstil tilberedningstiden med drejeknappen.

3. Tryk pé Start-tasten.

Tilberedningstiden teeller ned i indikatoren.

Der lyder et signal. Luk ovndaren op, eller tryk pa
Stop-tasten. Klokkeslaettet vises igen.

Indstil en anden tilberedningstid med drejeknappen,
og tryk pa Start-knappen igen.

Tryk en gang pa Stop-tasten, eller luk ovndaren op,
Tryk pa Start-tasten igen, nér ovndaren er lukket.

Tryk to gange pa Stop-tasten, eller luk deren op, og
tryk en gang pé Stop-tasten.

De kan ogsa indstille tilberedningstiden ferst og
mikrobglgeeffekten derefter.
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Tabeller og tips

Tips til tabellerne

Optoning

16

| de nedenstéende tabeller er der opfert mange
muligheder og indstillingsveerdier for mikrobglgeovnen.

Tidsangivelserne i tabellerne er vejledende veerdier.
De afhaenger af service, samt de pagasldende
madvarers kvalitet, temperatur og beskaffenhed.

| tabellerne er der ofte angivet tidsomrader. Indstil farst
den kortere tidsrum og forleeng tiden, hvis det skulle
veere ngdvendigt.

Det kan forekomme, at De har andre meengder end
de, der er angivet i tabellerne.

Tommelfingerregel:
Dobbelt maengde - naesten dobbelt sa lang tid,
halv meengde - halvt sé lang tid.

Placer altid servicet pa drejetallerkenen.

De dybfrosne madvarer placeres i en dben beholder
pé& drejetallerkenen.

Ved optening af ked, fierkrae eller fisk dannes der
vaede. Fjern veeden, nar fadevarerne vendes, og serg
for, at den ikke kommer i bergring med andre
fodevarer.

Madvaren vendes eller omreres 1 til 2 gange. Store
stykker skal vendes flere gange.

Lad det opteede produkt blive stdende endnu

ca. 10-20 minutter i stuetemperatur, s temperaturen
kan udlignes. For fierkrees vedkommende kan
indmaden nu tages ud. Kedet kan ogsa tilberedes
med en lille frossen kerne.



Mazngde Mikrobglgeeffekt,watt

Tid, minutter

Tips

Kad
fra okse, svin, kalv
(med og uden ben)

Kad i stykker eller skiver fra
okse, svin, kalv

Hakkeked, blandet

Fjerkree henh. fierkraesdele

Fisk
filet, fiskekoteletts, skiver

Grentsager, f.eks. &rter

Frugt,
f.eks. hindbaer
Smer

Brad

Kage, tor
f.eks. sandkage

Kage, saftig
f.eks. frugtkage, kvarkkage

800 ¢
1000 ¢
1500 ¢

200¢g
500 ¢
800 g

200¢g
500 ¢
800 ¢

600g
1200 ¢

40049

30049

30049
500¢

125¢
250 ¢

500¢
1000 ¢

500 ¢
75049

500 ¢
75049

180 W, 15 min. + 90 W, 10 - 20 min.
180 W, 20 min. + 90 W, 15 - 25 min.
180 W, 30 min. + 90 W, 20 - 30 min.

180 W, 2min. +90 W, 4 - 6 min.
180 W, 5 min. +90 W, 5- 10 min.
180 W, 8 min. +90 W, 10 - 15 min.

90 W, 10 min.
180 W, 5 min. +90 W, 10 - 15 min.
180 W, 8 min. +90 W, 10 - 20 min.

180 W, 8 min. +90 W, 10 - 15 min.
180 W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.

180 W, 5 min. +90 W, 10 - 15 min.

180 W, 10 - 15 min.

180 W, 7 - 10 min.
180 W, 8 min. +90 W, 5 - 10 min.

180 W, 1 min. + 90 W, 2 - 3 min.
180 W, 1 min. + 90 W, 3 - 4 min.

180 W, 6 min. +90 W, 5 - 10 min.
180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.

90 W, 10 - 15 min.
180 W, 5 min. +90 W, 10 - 15 min.

180 W, 5 min. +90 W, 15 - 20 min.
180 W, 7 min. +90 W, 15 - 20 min.

Nar man vender delene, skal
stykkerne skilles ad.

Dybfrys det muligt fladt.
Vendes af og til og keed, der
allerede er teet op, tages ud.

De opteede dele skilles ad fra
hinanden.

Der omrgres en gang imellem
0g de optpede dele skilles ad
frahinanden.

Emballagen fjernes helt.

Nar man vender kagen, skal
stykkerne skilles ad. Kun til
kage uden glasur, fladeskum
eller creme.

Kun til kage uden glasur eller
overtrak.

Optoning,

opvarmning eller

tilberedning af

dybfrosne retter

Tag feerdigretten ud af emballagen. Den opvarmes
hurtigere og jeevnere i service, der er egnet til brug i en
mikrobelgeovn. Séledes kan forskellige
madkomponenter opvarmes pa forskellig hurtig

maéde.
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Flade madvarer er hurtigere feerdige end hgje
madvarer. Fordel derfor den pagaeldende madvare sa
jeevnt som muligt i beholderen. Madvaren skal ikke
placeres i lag oven pa hinanden.

Deek altid madvaren til. Hvis De ikke har et passende
l&g til den pageeldende beholder, kan De tage en
tallerken eller specielt stanniol til mikrobglgeovne.

Madvaren vendes eller omrores 2 til 3 gange.

Lad retten sta i 2 - 5 minutter efter opvarmningen, sa

temperaturen kan udlignes.

Madvarens oprindelige smag forbliver bibeholdt.
Derfor skal De omgas forsigtigt med salt og

krydderier.
Mangde Mikrobgalgeeffekt, watt  Tips
Tid, minutter

Menu, tallerkenret, feerdigret 300-400g 600 W, 8 - 11 min.

2-3 komponenter

Supper 400 ¢ 600 W, 8 - 10 min.

Sammenkogte retter 500 g 600 W, 10 - 13 min.

Kad i sauce, f.eks. gullasch 500¢ 600 W, 12 - 17 min. N&r man rgrer kedstyk-
kerne rundt, skal
stykkerne skilles ad.

Fisk, f.eks. filetstykker 400 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Tils&t evt. vand, citronsaft
eller vin.

Gratins, f.eks. lasagne, 450 g 600 W, 10 - 15 min.

cannelloni

Gemyse 250 g 600 W, 3 - 5 min. Tilseet en anelse vaske.

ris, nudler 500¢ 600 W, 8 - 10 min.

Grentsager, f.eks. rter, 300¢ 600 W, 8 - 10 min. Kommes i en beholder,

broccoli, gulergdder 600 g 600 W, 14 - 17 min. der er daekket til med vand
i bunden.

Fladespinat 450 g 600 W, 11 - 16 min. Tilberedning uden

tilseetning af vand.
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Opvarmning af
madvarer

Tag feerdigretten ud af emballagen. Den opvarmes
hurtigere og jeevnere i service, der er egnet til brug i en
mikrobelgeovn. Séledes kan forskellige
madkomponenter opvarmes pa forskellig hurtig
méde.

Ved opvarmning af vaeske skal der altid placeres en
teske i beholderen, for at undgé en forsinket kogning.
| tilfeelde af forsinket kogning nas kogetemperaturen,
uden at de typiske dampbobler stiger op. Allerede ved
den mindste rystelse af beholderen kan vaesken
pludselig koge over eller sprojte. Dette kan medfere
tilskadekomst eller forbraendinger.

Deek altid madvaren til. Hvis De ikke har et passende
l&g til den pageeldende beholder, kan De tage en
tallerken eller specielt stanniol til mikrobglgeovne.

Madvaren vendes eller omrares flere gange. Kontrollér
temperaturen.

Lad retten sta i 2 - 5 minutter efter opvarmningen, sa
temperaturen kan udlignes.

Mangde

Mikrobplgeeffekt, w Tips
Tid, minutter

Menu, tallerkenret,
feerdigret
(2-3 komponenter)

300-400g 600W, 10 - 15 min.

Drikkevarer 150 ml 800 W, 1 -2 min. Placer en ske i beholderen.
300 ml 800 W, 2 - 3 min. Overopvarm ikke drikkevarer
500 ml 800 W, 3 - 4 min. med alkohol. Kontrollér af og
til.
Babymad f.eks. 50 ml 3600 W, ca. ¥2 min. Uden sut eller I&g. Ryst altid
meelkeflaske 100 ml 360 W, ca. 1 min. godt igennem efter opvarm-
200 ml 360 W, ca. 172 min. ningen. Kontrollér under alle
omstendigheder tempera-
turen.
Suppe, 1 kop 200 ¢ 600 W, 2 - 3 min.
2 kopper 400 ¢ 600 W, 4 - 5 min.
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Mangde Mikrobalgeeffekt, w Tips

Tid, minutter
Ked i sauce 500 g 600 W, 8 - 11 min. Kadskiverne skilles ad fra
hinanden.
Sammenkogt ret 400 ¢ 600 W, 6 - 8 min.
800 ¢ 600 W, 8 - 11 min.
Grontsager, 1 portion 150 ¢ 600 W, 2 - 3 min. Tilset en anelse vaeske.
2 portioner 300¢ 600 W, 3 - 5 min.
Mgarkogning af mad
Markog madvaren i en lukket beholder. Der skal reres
rundt eller det skal vendes en gang i mellem.
Madvarens oprindelige smag forbliver bibeholdt.
Derfor skal De omgas forsigtigt med salt og
krydderier.
Flade madvarer er hurtigere feerdige end hgje
madvarer. Fordel derfor den pagaeldende madvare sa
jeevnt som muligt i beholderen. Levnedsmidler skal
ikke placeres i lag, hvis det kan forhindres.
Lad retten st& i 2 - 5 minutter efter markogningen, sa
temperaturen kan udlignes.
Mazngde Mikrobglgeeffekt, w Tips
Tid, minutter
Kylling uden 1200g 600 W, 25 - 30 min. Vendes efter halvdelen af
indmad, frisk tiden.
Fiskefilet, frisk 400 ¢ 600 W, 5 - 10 min.
Grontsager, friske 250 g 600 W, 5 - 10 min. Grontsagerne skares i lige
500¢ 600 W, 10 - 15 min. store stykker. For hver 100 g
grentsager tilsaettes der
1 - 2 skefuld vand.
Gemyse, f.eks. 250 ¢ 600 W, 8 - 10 min. Kartoflerne skeeres i lige store
kartofler 5004 600 W, 11 - 14 min. stykker. Der tilseettes ca. 1 cm
750 ¢ 600 W, 15 - 22 min. vand i beholderen, derefter
reres der rundt.
Ris 1259 600W,5-7+180W12-15min.  Tilseet den dobbelte mangde
250 ¢ 600 W, 6-8+180W15-18 min.  vaeske.
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Mangde

Desserter, f.eks.

budding (uden 500 ml
kogning),

frugt, kompot 5004

Mikrobplgeeffekt, w Tips
Tid, minutter
Budding skal rgres godt
600 W, 6 - 8 min. igennem med et piskeris
2 - 3 gange.
600 W, 9 - 12 min.

Tips om
mikrobglgeovnen

Hvis De ikke kan finde en
indstillingsangivelse til den

Forleeng eller forkort tilberedningstiderne efter fglgende
tommelfingerregel:

mangde af retten, der er forberedt. Dobbelt maengde = nasten dobbelt tid

halv maengde = halv tid

Retten er blevet for tar.

Indstil naeste gang en kortere tilberedningstid, eller veelg en
lavere mikrobglgeeffekt. Overdek retten, og heeld mere veede
ved.

Retten er ikke toet op endnu, er Indstil en lzengere tid. Stgrre maengder og hgjere retter
ikke varm eller mar, efter at tiden  behaver lengere tid.

er udlgbet.

Efter tilberedningstidens udlgb er Rar ind imellem i retten, og veelg naeste gang en lavere effekt
retten overophedet, men endnu 0g en lengere tilberedningstid.

ikke feerdig i midten.

Efter optegningen er fierkraet eller  Veelg en lavere mikrobglgeeffekt naste gang. Vend ogsé det,
kedet mort udvendig, men endnu der skal tgs op, flere gange, nar det drejer sig om store

ikke optoet i midten.

maengder.

Ved optening af ked, fierkre eller fisk dannes der vaede. Fiern
vaeden, ndr fadevarerne vendes, og serg for, at den ikke
kommer i bergring med andre fgdevarer.

Tips

Der kan opsté kondensvand ved darens vindue, pa
veeggene og i bunden. Dette er normalt og har ingen
indflydelse pa mikrobglgeovnens funktion. Nar
tilberedningen er feerdig skal De blot terre
kondensvandet af.
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Programautomatik

Sadan indstiller De

min
O ¢
Stop Start

O W

180 360 600

OOQO

800

0000

Nar tiden er udlgbet

AEndre
Afbryde

Slette
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Med programautomatikken kan De nemt opte frosne
madvarer og tilberede madretter hurtigt og
problemfrit.

Mikrobglgeovnen har 7 automatik-programmer.

Der findes angivelser om velegnede levnedsmidler
samt veegtomréader for hvert program i tabellerne. De
kan indstille enhver gnsket vaegt indenfor det
pageeldende vaegtomrade.

1. Tryk s& mange gange pé "P”, at det enskede
programnummer vises.

2. Trykpa .
| indikatoren lyser "P”, og der vises en foreslaet
veerdi.

3. Indstil veegten for den pageeldende ret med
drejeknappen.

4. Tryk pa Start-tasten.

Programmets tilberedningstid teelles ned i indikatoren.

Der lyder et signal. Apparatet slukkes.
Tryk pa Stop-tasten, eller luk ovnderen op.

Tryk to gange pé Stop-tasten, og indstil igen.

Luk ovnderen op. Tryk pa Start-tasten, nar ovnderen
er lukket igen. Tilberedningen fortsestter.

Tryk to gange pa Stop-tasten.



Tips

Optonings-
programmer

Tilberedelse af madvarer

Service

Hviletid

Signal

oBs!

Ved nogle programmer lyder der et signal efter et
bestemt stykke tid. Luk ovnderen op, og rer rundt i
retten, eller vend kadet eller kyllingen. Tryk pa
Start-tasten, nar De har lukket deren igen.

De kan fa vist program-nummer og vaegt ved at trykke
pa "P” eller pa f. Den pageeldende vaerdi bliver vist i
indikatoren i 3 sekunder.

Med de 4 opteningsprogrammer kan De opte ked,
fierkree ob brad.

Anvend madvarer, der er sa flade som mulige og i
rette portioner er frosset ned ved 18 °C.

Tag principielt madvaren, der skal optas, ud af
emballagen og vej det. De har brug for veegten ved
indstilling af programmet.

Placer madvaren i et fladt fad, der er egnet til brug i en
mikrobglgeovn, f.eks. en glas- eller
porcelanstallerken. Leeg ikke lag pa.

Den opteoede madvare skal hvile i 10-30 minutter for at
udligne temperaturen.

Store kadstykker har brug for leengere hviletid.end
smé. Flade stykker og hakkekad ber skilles ad, for det
hviler.

Derefter kan De tiloerede madvaren videre, ogsa
selvom tykke kadstykker eventuelt stadig har en
frossen kerne. Ved fierkree skal De nu tage indvoldene
ud.

Ved nogle programmer lyder der et signal efter et
bestemt stykke tid. Luk ovnderen op, og rer rundt i
retten, eller vend kadet eller kyllingen. Tryk pa
start-tasten, nér De har lukket daren igen.

Ved optening af ked eller fierkrae opstér der en anelse
vaede. Den mé under ingen omstaendigheder
anvendes eller komme i bergring med andre
madvarer.
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Fadevarer Programnummer Vegtomrade
Hakkekad P 01 0,2-1,0 kg
Kadstykker P02 0,2-1,0 kg
Hele kyllinger, Kyllingedele P03 0,4-1,8 kg
Brad P04 0,2-1,0 kg

Stegeprogrammer

Service

Tilberedelse af madvarer

Med de 3 kogeprogrammer kan De koge ris, kartofler
0g greontsager.

Markog madvarene i et fad, der er egnet til brug i
mikrobelgeovn og med Iag. Til ris skal De anvende en
hgj og stor form.

Vej madvarene. De har brug for oplysningerne ved
indstilling af programmet.

Ris: Anvend ikke ris i pose.

Tilseet den péakresvede vandmasngde i henhold il
producentens oplysninger pa emballagen. Normalt er
det to til tre gange s& meget som risvaegten.

Kartofler:Til saltkartofler skal De skaere friske kartofler i
sma, lige store stykker. Tilsaet en spiseske vand og en
anelse salt for hver 100 g kartofler.

Friskt grontsager: Vej de friske og vaskede
grentsager. Skaer grontsagerne i sma, lige store
stykker. Tilseet en spiseske vand for 100 grentsager.

Signal Nar programmet karer, lyder der et signal efter et
stykke tid. Rer rundt i maden.

Hviletid Nar programmet er faerdigt, skal De rere rundt i
maden én gang til. Maden beor hvile i 5-10 minutter for
at udligne temperaturen.

Resultatet afheenger af madvarens kvalitet og
beskaffenhed.

Fadevarer Programnummer Vegtomrade

Ris P05 0,05-0,2 kg
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Fadevarer Programnummer Vegtomrade

Kartofler P 06 0,15-1,0 kg

Grentsager P Q7 0,15-1,0 kg
Proveretter iht.

EN 60705 Prevningsinstitutter tester mikrobglgeovnes kvalitet og

funktion ved hjeelp af disse retter.

Tilberedning med mikrobglgefunktion

Yderligere oplysninger

Ret Mikrobplgeeffekt W, varighed i minutter
Aggemelk, 180 W, 25 - 30 min. + 90 W, 20 - 25 min.
5659

Biskuit 600 W, 8 - 10 min.

Forloren hare 600 W, 20 - 25 min.

Pyrex-form, 20 x 17 cm
pé drejetallerkenen

Pyrex-form & 22 cm
pé drejetallerkenen

Pyrex-form
pé drejetallerkenen

Optoning med mikrobglgefunktion

Ret Mikrobplgeeffekt W, varighed i minutter

Yderligere oplysninger

Kod 180 W, 5-7 min. + 90 W, 10 - 15 min.

Pyrex-form & 22 cm
pé drejetallerkenen
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Memory

Gemme Memory

Eksempel:
360 W, 25 minutter

min
O ¢
Stop Start

Tips
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De kan sammenseette Deres eget program med
Memory. Det er praktisk at anvende Memory til de
retter, som De tilbereder ofte.De kan gemme
indstillingen, som altid kan hentes frem igen.

1. Tryk p& "M”-tasten.
"M” lyser i indikatoren.

2. Tryk pa den enskede mikrobglgeeffekt.
| indikatoren lyser "M”, den valgte effekt og
1:00 min.

3. Indstil tilberedningstiden med drejeknappen.

4. Bekraeft med "M”-tasten.
Klokkeslaettet vises igen.

Indstillingen er gemt.

De kan ogséd gemme Memory og starte med det
samme. Tryk p& Start-tasten til sidst i stedet for pa
"M”-tasten.

De kan ikke gemme flere mikrobglgeeffekter efter
hinanden.

Automatik-programmerne kan ikke gemmes.

Gemme nye indstillinger i Memory:
Tryk pa "M"-tasten. De gamle indstillinger vises. Gem
det nye program, som beskrevet under punkt 1 til 4.



Starte Memory

o
O g
OOOO
OOOO

Tilberedningstiden er
udlgbet

Afbryde

Slette indstilling

Det er let at Starte det gemte program. Saet retten ind
i apparatet. Luk ovndaren.

1. Tryk p& "M”-tasten.
De gemte indstillinger vises.

2. Tryk pa Start-tasten.
Tilberedningstiden teelles ned i indikatoren.

Der lyder et signal. Apparatet slukkes. Luk ovnderen
op, eller tryk pé Stop-tasten.

Luk apparatets der op. Tryk pa Start-tasten igen, nar
ovndgaren er lukket. Ovnfunktionen fortsastter.

Tryk to gange pa Stop-tasten, eller luk deren op, og
tryk en gang pé Stop-tasten.
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AEndre signalets varighed

Nar apparatet slukkes, lyder der et signal. De kan
gndre signalets varighed.

Tryk péa Start-tasten i ca. 6 sekunder for at gare dette.

Den aendrede signalvarighed bliver gemt.
Klokkeslaettet vises igen.

Der findes felgende muligheder:
Kort signalvarighed — 3 toner
Lang signalvarighed — 30 toner

Pleje og renggring

A Brug aldrig hejtryksrenser eller dampstréler. Fare for
kortslutning!

Der mé aldrig bruges kraftige eller skurende
rengeringsmidler. Overfladen kan blive beskadiget.
Hvis et sddant middel ved et uheld kommer pa
apparatets forside, skal det straks terres af med vand.

Renggringsmidler
Apparatets yderside Opvaskevand, ter efter med en blgd klud.
med front i rustfrit stal Opvaskevand, ter efter med en blgd klud
Fjern straks pletter af kalk, fedt, jeevning og &ggehvide.
Der kan kebes serlige renggringsmidler til rustfrit stal hos
kundeservice eller i specialforretninger.
Ovnrum Varmt opvaskevand eller eddikevand.

Rengar rulleringen og fordybningen i Opvaskevand

ovnrummet.
Teetning Varmt opvaskevand
Glasrude i ovnder Rengaringsmiddel til glas
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En fejl, hvad gor man?

Hvis der opstér en fejl, kan dette ofte skyldes en
bagatel. Inden De kontakter kundeservice, ber De selv
undersege felgende:

Fejl Mulig arsag Tips / afhjalpning

Apparatet fungerer ikke. Stikket er ikke sat i Set stikket i stikkontakten.
stikkontakten.
Stremafbrydelse Kontroller, om lampen i kgkkenet

| indikatoren lyser tre nuller.

Apparatet er ikke i brug. |
indikatoren vises en
tilberedningstid.

Mikrobglgefunktionen fungerer

ikke.

Maden bliver opvarmet
langsommere end normalt.

Sikring defekt

Fejlbetjening

Strgmafbrydelse

Drejeknappen er blevet
aktiveret ved et uheld.

Der er ikke blevet trykket
pé Start-tasten efter
indstillingen.

Daren er ikke lukket rigtigt.

Der er ikke blevet trykket
pé Start-tasten.

Der er indstillet for lav
mikrobglgeeffekt.

Der er stillet en starre
meengde i ovnen end
normalt.

Maden var koldere end
normalt.

fungerer.

Kontroller, om apparatets sikring i
sikringsskabet er i orden.

Sl apparatets sikring fra i
sikringshoksen, og sl& den til igen efter
ca. 10 sekunder.

Indstil klokkeslattet igen.
Tryk pa Stop-tasten.

Tryk pé Start-tasten, eller slet
indstillingen med Stop-tasten.

Kontroller, om der er klemt madrester
eller fremmedlegemer fast i dgren.
Tryk pa Start-tasten.

Velg en hgjere mikrobglgeeffekt.

Dobbelt maengde — dobbelt tid.

Rar rundt i maden, eller vend den af og
til.
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Fejl

Mulig arsag Tips / afhjaelpning

Der kommer en skurrende
eller pibende lyd fra
drejetallerkenen.

Mikrobglgefunktionen bliver
afbrudt af ukendte &rsager.

Der er snavs eller Rengar rulleringen og fordybningen i
fremmedlegemer i omrédet  ovnrummet.
ved drejetallerkendrevet.

Der er en fejl ved Kontakt kundeservice, hvis denne fejl
mikrobglgefunktionen. optreeder flere gange.

Reparationer ma udelukkende udferes af
uddannede kundeservice-teknikere. Hvis Deres
apparat bliver repareret fagligt ukorrekt, kan det
medfare alvorlig fare for Dem.

Kundeservice

Hvis Deres apparat skal repareres, star vor
kundeservice gerne til Deres radighed. Adressen og
telefonnummeret p& den naermeste kundeservice
findes i telefonbogen. De angivne kundeservicecentre
giver Dem ogsé gerne oplysninger om en den
naermeste kundeservice.

E-nummer og FD-nummer Opgiv altid modelnummeret (E-nr.) og fabrikations-
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nummeret (FD-nr.) pa Deres apparat, nar De kontak-
ter kundeservicen. Typeskiltet med numrene ses, nar
ovndoren abnes. Notér informationerne pa apparatet
her, s& De er fri for at skulle sege laenge efter dem i
tilfeelde af driftsforstyrrelser.

‘ E-nr. FD-nr. ‘

‘ Kundeservice @ ‘




Tekniske data

Strgmforsyning AC220-230V, 50 Hz
Samlet tilslutningsveerdi 1270 W
Mikrobelgeeffekt 800 W

Frekvens 2450 MHz

Mal HxBxT)

- Ovn 28,0x46,2x32,0 cm
- Ovnrum 19,4x29,0x30,0 cm
Veegt 13,5 kg
TUV-kontrolleret ja

CE-tegn ja

Apparatet opfylder bestemmelserne i hht. til norm
EN 55011 hhv. CISPR 11.
Et produkt i gruppe 2, klasse B.

Gruppe 2 betyder, at der bliver frembragt mikrobalger
til opvarmning af levnedsmidler.

Klasse B betyder, at apparatet er beregnet til brug i
private husholdninger.
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BOSCH

For at det skal bli like morsomt & lage mat som aspise
den

ber du lese denne bruksanvisningen. Du kan da dra nytte av
alle de tekniske fordelene ved din nye mikrobglge-
kompaktstekeovn.

Her finner du viktig informasjon om sikkerheten. Du blir
naermere kjient med de enkelte delene pa din nye stekeovn.
Og vi viser deg. trinn for trinn, hvordan du foretar de ulike
innstillingene. Det hele er sveert enkelt.

| tabellene finner du innstillingsverdier og innsettingshayder
for en rekke vanlige retter. Alt er testet i vart provekjokken.
Og hvis det noen gang skulle oppsta en feil, sa finner du her
opplysninger om hvordan du selv kan utbedre mindre feil.
Ved hijelp av den utferlige innholdsfortegnelsen er det lett &
finne frem i bruksanvisningen.

Na gjenstar det bare & anske god appetitt.
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For tilkobling av det nye apparatet

Viktige
sikkerhetsanvisninger

For montering

Miljovennlig fijerning

B

Transportskader

Elektrisk tilkopling

Les grundig igiennom bruksanvisningen. Det er en
forutsetning for at du skal kunne bruke apparatet pa
en sikker og riktig méte.

Ta godt vare pa bruksanvisningen. Hvis du gir
apparatet videre til andre, ma disse anvisningene
folge med.

Pakk ut apparatet og kvitt deg med emballasjen pa en
miligvennlig mate.

Dette apparatet er klassifisert i henhold til det
europeiske direktivet 2002/96/EF om avhending av
elektrisk- og elektronisk utstyr (waste electrical and
electronic equipment - WEEE).

Direktivet angir rammene for innlevering og
gjenvinning av innbytteprodukter.

Kontroller apparatet etter at du har pakket den ut.
Hvis det har oppstéatt en transportskade, ma du ikke
sl& pé apparatet.

Hvis stremledningen er skadd, mé den byttes av en
fagperson som har fatt opplaering av produsenten for
a unnga farer.
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Oppstilling og tilkopling

Dette apparatet er bare beregnet til bruk i private
husholdninger.

Sett bordapparatet pa et fast, jevnt underlag (minst 85
cm over gulvet). Luftedpningen pa venstre side, pa
baksiden og pa undersiden ma ikke tildekkes.

Apparatet er klart til tilkopling og méa bare tilkoples en
forskriftsmessig montert jordet stikkontakt. Sikringen
ma vaere pa 10 ampere (L- eller B-automat).
Nettspenningen ma vesre i overensstemmelse med
spenningen som er angitt pa typeskiltet.

Montering av stikkontakt eller bytte av tilkoplings-
ledning mé bare utferes av elektriker. Nettstepselet til
apparatet ma alltid vesre &pent tilgiengelig.

Bruk ikke forgreninger, kontaktlister eller skjoteled-
ninger. Overbelastning kan fore til brannfare.

Hva du ma ta hensyn il

Sikkerhetsforskrifter
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Dette apparatet er i samsvar med
sikkerhetsbestermmelsene for elektriske apparater.
Reparasjon ma bare utferes av serviceteknikere som
har fatt oppleering av produsenten. Reparasjoner
utfert pa ukyndig mate kan fere til alvorlige farer for
deg.

Apparatet ma bare brukes til oppvarming av matvarer.
Barn méa bare bruke mikrobglgeovnen nér de har fatt
oppleering i bruken. Barn méa kunne betjene apparatet

riktig og forsta de farene som det er redegjort for i
bruksanvisningen.



Dreietallerkenen ma alltid veere satt inn nér
mikrobglgeovnen brukes.

Matvarene ma alltid legges i et kokekar pa
dreietallerkenen.

Kontroller at det ikke kommer overkok inn i det indre
av apparatet gjennom drivmekanismen til
dreietallerkenen.

lkke sla pa mikrobglgen dersom det ikke er matvarer i
ovnsrommet. Uten matvarer kan apparatet bli
overbelastet. Et unntak fra denne regelen er kortvarige
tester av kokekar (se veiledning om kokekar).

Veer forsiktig med retter som tilberedes med
drikkevarer med hgyt alkoholinnhold (f. eks. konjakk
0g rom).

Alkohol fordamper ved haye temperaturer. | verste fall
kan alkoholdamp ta fyr i stekeovnen. Fare for
forbrenning!

Bruk kun smé& mengde av drikkevarer med hayt
alkoholinnhold og &pne stekeovnsdaren forsiktig.

Hvis stekeovnstetningen er sveert skitten, gér ikke
stekeovnsdaren ordentlig igjen nar ovnen er pa.
Elementfronter i omrédet rundt kan bli skadet. Hold
dertetningene rene.

Rengjer apparatet med jevne mellomrom. Ved
mangelfull rengjering kan overflaten bli edelagt og
apparatet kan over tid gjennomrustes.
Mikrobglgeenergi slipper ut.

Overflatene pé kokeapparater ma aldri berores. Disse
blir varme under bruk. Fare for forbrenning!
Barn mé alltid holdes borte fra disse.

Stremledninger fra elektriske apparater ma ikke
klemmes fast i ovnsderen. Ledningsisolasjonen kan
bli @delagt.

Fare for kortslutning og elektrisk stot!

Ikke oppbevar brennbare gjenstander i ovnen. Disse
kan antennes nar ovnen slas pa.
Fare for skalding!

Hvis du merker at det er reyk i ovnsrommet, ma du
ikke apne ovnsdaren. Trekk ut stepselet.
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Sikkerhetsanvisning

er ved bruk av
mikrobglge-
funksjonen

Tilberedning av matvarer

38

A

Ovnsderen ma kunne lukkes godt igjen. Hold
derpakningsflatene rene.

Dersom ovnsdgren er skadet, méa du ikke bruke
apparatet for en servicetekniker har reparert det. Det
kan stremme ut mikrobolgeenergi.

Beskytt mikrobglgeovnen mot sterk varme og
fuktighet.

Kabinettet ma ikke dpnes. Apparatet bruker
heyspenning.

Er apparatet defekt, trekker du ut stepselet eller slar
av sikringen i sikringskassen.
Ring sa til kundeservice.

Lyspaeren i ovnsrommet mé bare skiftes ut av
kundeservice.

Obs! Reparasjons- og vedlikeholdsarbeid som
innebaerer at beskyttelsesdekselet mot
mikrobelgeenergi ma fiernes, ma kun utferes af
faguddannet personale.

Bruk kun mikrobelgefunksjonen for tilberedning av
matvarer. Andre bruksméter kan veere farlige og fore
til skader. Blant annet kan oppvarming av varmeputer
med korn- eller krydderinnhold fere til at putene
antennes, ogsa flere timer etter oppvarming.

Fare for brann!

Barn méa bare bruke mikrobglgeovnen nér de har fatt
oppleering i bruken. Barn méa kunne betjene apparatet
riktig og forsta de farene som er forklart i
bruksanvisningen.



Mikrobolgeeffekt og -tid

Utstyr

Emballasje

Drikkevarer

A

A

Still aldri inn en for hay mikrobelgeeffekt eller -tid.
Matvarer kan ta fyr. Ovnen kan bli @delagt. Fare for
brann!

Folg anvisningene i bruksanvisningen.

Bruk aldri kokekar som ikke er egnet for
mikrobglgeovner.

Kokekar av porselen og keramikk kan ha sma hull i
hank og lokk. Bak disse hullene skjuler det seg
hulrom. Fuktighet som er trengt inn i disse
hulrormmene kan fare til at delen sprekker. Fare for
personskader!

Oppvarmet mat avgir varme. Kokekaret kan bli sveert
varmt. Fare for forbrenning!

Bruk alltid grytekluter nér du tar kokekar og tilbeher ut
av ovnen.

Varm aldri opp mat i termopakker. Fare for brann!
Varm aldri opp matvarer i beholdere av plast, papir
eller annet brennbart materiale uten oppsyn.

Emballasje som er lufttett kan sprekke. Fare for
forbrenning!

Felg anvisningene pa emballasjen. Bruk alltid
grytekluter nér du tar ut rettene.

Ved oppvarming av veeske kan forsinket koking
oppsta. Det betyr at koketemperaturen blir nadd uten
at de typiske dampboblene stiger opp. Bare ved en
arliten rystelse av kokekaret kan den varme vaesken
plutselig koke kraftig over eller sprute opp. Fare for
forbrenning!

Legg alltid en teskje i kokekaret ved oppvarming av
vaesker. P& denne méaten unngér du forsinket koking.

Varm aldri opp drikker i lukkede kokekar. Fare for
eksplosjon!

Alkoholholdige drikker mé ikke varmes for kraftig. Fare
for eksplosjon!
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Babymat

Matvarer med skinn
eller skall

Torking av matvarer

Matvarer som
inneholder lite fuktighet

Matolje
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A

A

A

Varm ikke opp babymat i lukkede kokekar. Ta alltid av
lokket eller smokken.

Rer godt rundt i babymaten eller rist den etter
oppvarmingen. Bare pa denne méten blir varmen
jevnt fordelt. Fare for forbrenning!

Kontroller temperaturen fer du gir maten til barnet.

Kok aldri egg med skallet pa. Varm aldri opp
hardkokte egg. Disse kan sprekke pa en
eksplosjonsartet mate. Dette gjelder ogséa for
skalldyr/skjell. Fare for forbrenning!

Ved tilberedning av speilegg eller kokte egg ma du
forst stikke hull p& eggeplommen.

P& matvarer med fast skall eller skinn, f.eks. epler,
tomater, poteter og pelser, kan skinnet/skallet
sprekke. Stikk hull pa skallet/skinnet for oppvarming.

Tork aldri matvarer med mikrobelgefunksjonen. Fare
for brann!

Tin eller varm aldri opp matvarer som inneholder lite
fuktighet, for eksempel bred, med for hoy effekt eller
for lenge. Fare for brann!

Varm aldri opp matolje alene med
mikrobglgefunksjonen. Fare for brann!



Betjeningsfe

ltet

Klokketast —

Stopptast —

Minnetast —

BOSCH

180 360 600
800

—QQQO

Taster for
programautomatikk

P = Programtast
& = Vekttast

Display

For klokkeslett og
tilberedningstid

Bryter

For innstilling av
klokkeslett og
tilberedningstid eller il
innstilling av
programautomatikken

Starttast

Taster for
mikrobglgeeffekt

90 watt
180 watt
360 watt
600 watt
800 watt

Dgrapner
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Nedsenkbare
brytere

Tilbehor

Dreietallerken

b

——¢

Ekstra tilbehor

Bryteren er nedsenkbar i alle stillinger.
Trykk pé en bryter for & senke eller heve den. Bryteren
kan dreies mot hgyre eller mot venstre.

Slik setter du inn dreietallerkenen:

1. La holderen a gé i inngrep i drivmekanismen ¢
midt i bunnen av ovnsrommet.

2 Sett dreietallerkenen b pa holderen a.

Apparatet méa bare brukes nér dreietallerkenen er satt
inn. Kontroller at holderen er satt riktig pa plass.
Dreietallerkenen kan rotere mot hoyre eller mot
venstre.

Tilbeher kan kjgpes hos kundeservice eller hos
forhandleren. Oppgi alltid HEZ-nummer.

Dampfkoker HEZ 86 D 000

Liftdar HEZ 151650 (Rustfritt stal)
HEZ 15L670 (Aluminium)
HEZ 15L660 (Svart)

Veiledning:

Bruk kun mikrbelgeovnen nér liftderen er

apen.
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Far forste gangs bruk

Stille inn klokkeslett

Tastene som er vist med
merk farge pa bildet, brukes
til innstillingen

3
O g
OOOO
OOOO

Skjule klokkeslett

Stille inn klokkeslett pa nytt

Endre klokkeslett
f.eks. fra sommer- til
vintertid

Etter at apparatet er tilkoplet eller etter et strambrudd,
blinker tre nuller pa displayet.

1. Trykk péa klokken .
P& displayet vises klokkeslettet 12:00 og (®.

2. Still inn riktig klokkeslett med bryteren.

3. Trykk pé klokken (.
P& displayet slukkes (.

Det aktuelle klokkeslettet er stilt inn.

Trykk pa klokken ® og deretter pa stopptasten.
Displayet er morkt.

Trykk pa klokken (.
P& displayet vises 12:00. Still inn som beskrevet i
punkt 2 til 3.

Still inn som beskrevet i punkt 1 til 3.

43



Mikrobglgefunksjonen

Utstyr

Egnede kokekar

44

Mikrobglger omdannes til varme i matvarer.
Mikrobglge egner seg til rask opptining, oppvarming,
smelting og koking.

Prov gjerne mikrobglgefunksjonen med det samme.
Varm for eksempel opp en kopp vann til te.

Ta en stor kopp uten gull- eller sglvdekor og legg en
teskje oppi koppen. Sett den fylte koppen pa
dreietallerkenen.

1. Trykk pé 800.
2. Stillinn 1:30 minutter med bryteren.

3. Trykk pé& Starttasten.

Du herer et signal etter 1 minutt og 30 sekunder.
Vannet er varmet opp.

Mens du drikker teen, kan du lese gjennom
sikkerhetsanvisningene i begynnelsen av
bruksanvisningen en gang til. Disse er sveert viktige.

lldfaste kokekar

av glass, glasskeramikk, porselen, keramikk eller
mikrobglgesikker plast er egnet. Disse materialene
slipper igiennom mikrobglgene.

Du kan ogsé bruke serveringsfat. P& den méaten
slipper du & legge opp / fylle over maten.

Kokekar med gull- eller sglvdekor méa bare benyttes
dersom produsenten kan garantere at det er egnet til
bruk i mikrobglgeovn.



Uegnede kokekar

Test av kokekar:

Mikrobglgeeffekter

Veiledning

Kokekar av metall er ikke egnet.
Metall slipper ikke igiennom mikrobglgene. Matvarene
blir ikke oppvarmet i lukkede metallkokekar.

Obs! Metall - f. eks. skjeen i glasset — ma holdes
minst 2 cm fra veggene i ovnsrommet og innsiden av
deren. Gnister kan @delegge glasset pa innsiden av
deren

Mikrobelgefunksjonen ma ikke slas pa nar det ikke
star matvarer i ovnen.
Det eneste unntaket er kokekar-testen nedenfor.

Dersom du ikke er sikker pa om et kokekar er egnet
for mikrobelge, kan du preve denne testen:

Sett det tomme kokekaret inn i mikrobelgeovnen i V% il
1 minutt p& maksimal effekt. Kontroller temperaturen
av og til. Kokekaret skal veere kaldt eller lunkent.
Dersom det blir varmt eller det oppstar gnister, er det
ikke egnet til bruk i mikrobglgeovn.

Mikrobplgeeffekter egnet for

800 watt Oppvarming av vaesker

600 watt Oppvarming og koking av matvarer

360 watt Koking av kjgtt og oppvarming av
gmfintlige matvarer

180 watt Opptining og viderekoking

90 watt Opptining av gmfintlige matvarer

Mikrobelgestyrken pa 800 W kan du stille inn i
30 minutter, 600 W i en time, de andre styrkene i
1 time og 39 minutter.
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Slik stiller du inn:

Eksempel:
600 W
min
O ¢
Stop Start

O W

180 360 600

OOOO

800

0000

Tilberedningstiden er telt
ned

Endre tilberedningstid
Midlertidig stans

Slette innstillingen

Veiledning
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1. Trykk pa ensket mikrobelgeeffekt.
Pa displayet lyser den innstilte mikrobglgeeffekten
og 1:00 minutter vises.

2. Still inn varighet med bryteren.

3. Trykk pé& Starttasten.

Tilberedningstiden telles ned synlig.

Du harer et lydsignal. /&pne daren til ovnen eller trykk
pa Stopptasten. Klokken vises igjen.

Endre tilberedningstiden med bryteren og Start pa
nytt.

Trykk én gang pa Stopptasten eller 4pne ovnsderen.
Etter at deren er lukket, trykker du pa Starttasten.

Trykk to ganger pa Stopptasten eller apne deren og
trykk én gang péa Stopptasten.

Du kan ogsa stille inn tilberedningstiden ferst og
deretter mikrobglgeeffekten.



Tabeller og tips

Veiledning til
tabellene

Opptining

| de felgende tabellene finner du en rekke muligheter og
innstillingsverdier for mikrobglgen.

Tidsangivelsene i tabellene er veiledende. Disse er
avhengig av kokekaret samt kvalitet, temperatur og
beskaffenhet p& matvarene.

| tabellene er det ofte angitt variable tidsomrader. Still
farst inn den korteste tiden, og forleng den hvis det er
nedvendig.

Det kan skje at du skal tilberede andre mengder enn
det som er angitt i tabellene.

Det finnes en tommelfingerregel for dette:

Dobbel mengde - nesten dobbelt s& lang tid

Halv mengde - halvparten av tiden

Kokekaret ma alltid settes pa dreietallerkenen.

Legg de frosne matvarene pé en flat skél pa
dreietallerkenen.

Ved opptining av kjett, figerkre eller fisk blir det dannet
vaeske. Denne ma fiernes nar du vender opptinings-
varene. Den mé ikke under noen omstendighet
brukes videre eller komme i kontakt med andre
matvarer.

Snu eller ror rundt i maten 1-2 ganger underveis.
Store stykker bor snus flere ganger.

La den opptinte maten hvile i 10 - 20 minutter i
romtemperatur, slik at temperaturen utjevnes. Pa
fieerkre kan du deretter ta ut innmaten. Kjottet kan
ogsa brukes videre selv om det har en liten frossen
kjerne i midten.
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Mengde Mikrobglgeeffekt, watt

Tid, minutter

Veiledning

Kjott i ett stykke 800 ¢ 180 W, 15 min. + 90 W, 10 - 20 min.
av storfe, svin, kalv 1000 g  180'W, 20 min. + 90 W, 15 - 25 min.
(med og uten ben) 1500 g  180'W, 30 min. + 90 W, 20 - 30 min.
Kjottstykker, eller skiver 200 g 180 W, 2 min. + 90 W, 4 - 6 min. Ta stykkene fra hverandre
av storfe-, svine- eller 500g  180W,5min.+90W,5 - 10 min. nér de snus.
kalvekigtt 800 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min.
Kjettdeig, blandet 200 g 90 W, 10 min. Fryses ned sé flat som
5004 180 W, 5min. +90W, 10 - 15min.  mulig. Snu flere ganger
800 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 20 min.  underveis og ta bort kjgtt
som allerede er opptint.
Fjeerkre/deler av fierkre 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min.
1200g  180W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.
Fisk 400 g 180 W, 5min. + 90 W, 10 -15min.  Opptinte deler tas fra
filet, fiskekotelett, skiver hverandre.
Gronnsaker, f. eks. erter 300 g 180 W, 10 - 15 min.
Frukt, 3004¢ 180 W, 7 - 10 min. Rar forsiktig rundt
f. eks. bringebaer 500 g 180 W, 8 min. +90 W, 5 - 10 min. underveis og ta opptinte
deler fra hverandre.
Smer 1259 180 W, 1 min. + 90 W, 2 - 3 min. Fjern emballasjen
250 ¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 3 - 4 min. fullstendig
Brad, helt 500¢ 180 W, 6 min. + 90 W, 5 - 10 min.
1000g  180W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.
Kaker, torre, 5004 90 W, 10 - 15 min. Ta kakestykkene fra
f. eks. formkaker 750 ¢ 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15min.  hverandre nér de snus.
Bare egnet for kaker uten
glasur eller krem.
Kaker, saftige 500¢ 180 W, 5min. + 90 W, 15-20 min.  Bare egnet for kaker uten
f. eks. fruktkaker, 750 ¢ 180 W, 7 min. + 90 W, 15-20 min.  glasur eller gelatin.
ostekaker
Opptining,
oppvarming eller Ferdige retter tas ut av emballasjen. Maten varmes
koking av hurtigere og jevnere opp i kokekar som egner seg for
dypfrosne matvarer mikrobglge. Ulike matvarer kan blir varmet opp ulikt
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Flate retter blir fortere ferdig enn hoye. Fordel derfor
maten i kokekaret, slik at den ligger s flatt som mulig.
Ikke legg matvarene lagvis oppé hverandre.

Dekk alltid til matvarene. Hvis du ikke har noe egnet
lokk til fatet, kan du bruke en tallerken eller spesiell

folie for bruk i mikrobglgeovn.

Du ber rere rundt eller snu maten 2 - 3 ganger
underveis.

La maten hvile etter oppvarming i ytterligere
2 - 5 minutter, slik at temperaturen utjevnes.

Smaken pa hver rett blir i stor utstrekning bevart.
Derfor kan du gjerne veere tilbakeholden med bruken
av salt og krydder.

Mengde Mikrobplgeeffekt, watt  Veiledning
Tid, minutter

Meny, porsjonsrett, ferdigrett, ~ 300-400g 600 W, 8 - 11 min.

2-3 komponenter

Supper 400 ¢ 600 W, 8 - 10 min.

Gryteretter 500¢ 600 W, 10 - 13 min.

Kjott med saus, f. eks. gulas; 500 g 600 W, 12 - 17 min. Skill kjgttstykkene fra
hverandre under
omrgringen.

Fisk, f. eks. filetstykker 400 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Tilsett evt. vann, sitronsaft
eller vin.

Gratenger o.l., f. eks. lasagna, 450 g 600 W, 10 - 15 min.

cannelloni

Tiloeher 250 g 600 W, 3 - 5 min. Tilsett litt vaeske.

ris, pasta 500¢ 600 W, 8 - 10 min.

Grennsaker, f. eks. erter, 300¢ 600 W, 8 - 10 min. Dekk bunnen av kokekaret

brokkoli, gulrgtter 600 g 600 W, 14 - 17 min. med vann.

Spinatblanding 450 g 600 W, 11 - 16 min. Kokes uten 4 tilsette vann.

49



Oppvarming av

matvarer

Ferdige retter tas ut av emballasjen. Maten varmes
hurtigere og jevnere opp i kokekar som egner seg for
mikrobglge. Ulike matvarer kan blir varmet opp ulikt
nar du varmer dem opp sammen.

Ved oppvarming av veeske ber du alltid legge en
teskje i kokekaret, for & unnga forsinket koking. Ved
forsinket koking blir koketemperaturen nadd uten at
de typiske dampboblene stiger opp. Bare ved en
arliten rystelse av kokekaret kan den veesken koke
kraftig over eller sprute opp. Dette kan fere til skader
og forbrenninger.

Dekk alltid til matvarene. Hvis du ikke har noe egnet
lokk til fatet, kan du bruke en tallerken eller spesiell
folie for bruk i mikrobglgeovn.

Du ber rere rundt eller snu maten flere ganger
underveis. Kontroller temperaturen.

La maten hvile etter oppvarming i ytterligere
2 - 5 minutter, slik at temperaturen utjevnes.

Mengde Mikrobplgeeffekt, W  Veiledning
Tid, minutter
Meny, porsjonsrett, 300-400g 600 W, 5 - 8 min.
ferdigrett
(2-3 komponenter)
Drikkevarer 150 ml 800 W, 1 -2 min, Legg en skje i kokekaret.
300 ml 800 W, 2 - 3 min. Alkoholholdige drikker mé ikke
500 ml 800 W, 3 - 4 min, varmes for sterkt opp. Felg med
underveis.
Babymat, f. eks. 50 ml 180 W, %2 min. Uten smokk eller lokk. Husk alltid &
tateflasker 100 ml 360 W, %2 - 1 min. riste godt etter oppvarming.
200 ml 360 W, 1 -2 min, Temperaturen mé alltid kontrolleres!
Suppe, 1 kopp 200 ¢ 600 W, 2 - 3 min.
2 kopper 400 ¢ 600 W, 3 - 4 min.
Kjott med saus 500 g 600 W, 8 - 11 min. Skill kjgttskivene fra hverandre.
Gryterett 400 ¢ 600 W, 6 - 8 min.
800 g 600 W, 8 - 11 min.
Grgnnsaker 1 porsjon 150 g 600 W, 2 - 3 min. Tilsett litt vaeske.
2 porsjoner 300 g 600 W, 3 - 5 min.
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Koking av matvarer

Kok rettene under lokk. Du ber rore i eller snu dem
underveis.

Smaken pa hver rett blir i stor utstrekning bevart.
Derfor kan du gjerne veere tilbakeholden med bruken
av salt og krydder.

Flate retter blir fortere ferdig enn haye. Fordel derfor
maten i kokekaret, slik at den ligger s flatt som mulig.
Ikke legg matvarene lagvis oppa hverandre hvis du
kan unnga det.

La maten hvile etter koking i ytterligere 2 - 5 minutter,
slik at temperaturen utjevnes.

Mengde Mikrobalgeeffekt, W Veiledning
Tid, minutter
Kylling helt uten 1200 g 600 W, 25 - 30 min. Snus etter halvparten av
innmat, fersk tiden.
Fiskefilet, fersk 400 g 600 W, 5 - 10 min.
Grennsaker, 250 ¢ 600 W, 5 - 10 min. Skjeer grennsakene i like
ferske 500 g 600 W, 10 - 15 min. store deler. Tilsett 1 - 2 ss
vann per 100 g grennsaker.
Tiloeher, f. eks. 250 g 600 W, 8 - 10 min. Skjeer potetene i like store
poteter 500 ¢ 600 W, 11 - 14 min. deler. Tilsett vann, slik at det
750 ¢ 600 W, 15 - 22 min. stdr 1 cm over bunnen av
kokekaret. Ror rundt.
Ris 1259 600W,5-7+180W 12 -15min.  Tilsett dobbel veeskemengde.
250 ¢ 600 W,6-8+ 180 W 15 - 18 min.
Sate retter, f. 500 ml 600 W, 6 - 8 min. Rar 2 - 3 ganger rundt i
eks. pudding puddingen underveis med en
(pulver) visp.
frukt, kompott 500 g 600 W, 9 - 12 min.
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Tips for mikrobglge

Du finner ingen
innstillingsinformasjon for
mengden du vil tilberede.

Koketiden kan forlenges eller forkortes etter falgende enkle
regel:

Dobbel mengde = nesten dobbelt sa lang tid

Halv mengde = halvparten av tiden

Maten er blitt for terr.

Still inn en kortere tilberedningstid neste gang, eller velg en
lavere mikrobglgeeffekt. Dekk maten til og hell pa mere vaeske.

Maten er nar tiden utlgper ikke
skikkelig opptint, varm eller kokt.

Innstill en lengre tid. Starre mengder og hayere retter krever
lengre koketid.

Nar koketiden er ferdig, er maten
for varm langs kanten, men enna
ikke ferdig i midten.

Rar om av og til og velg neste gang et lavere trinn og en lengre
koketid.

Etter opptiningen er fjerkre eller
kjott mert pa utsiden, men ikke
helt tint inni.

Velg en lavere mikrobglgeeffekt neste gang. Hvis det er storre
mengder som skal tines opp, ma maten snus flere ganger
underveis.

Ved opptining av kjgtt, fjeerkre eller fisk blir det dannet vaeske.
Denne ma fiernes ndr du vender opptiningsvarene. Den ma ikke
under noen omstendighet brukes videre eller komme i kontakt
med andre matvarer.

Veiledning

Det kan oppsta kondens pa vinduet i deren, pa
innvendige vegger og pa bunnen. Dette er normalt,
funksjonen til mikrobglgen blir ikke pavirket av dette.
Tork bort kondensvannet etter at du er ferdig med
matlagingen.

Programautomatikk
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Med programautomatikken er det lettvint & tine opp
matvarer, og du kan tilberede en rekke retter pa en
enkel og grei mate.

Mikrobglgeovnen har 7 automatikk-programmer.

For hvert program finner du egnede ingredienser og
vektomrade i tabellene. Du kan stille inn en hvilken
som helst vekt innenfor vektomradet.



Slik stiller du inn:

min
O ¢
Stop Start

Nar tiden er telt ned

Endre innstillingen

Midlertidig stans

Slette innstillingen

Veiledning

1. Trykk pa P’ til gnsket programnummer vises.

2. Trykk pa .
Pa displayet lyser "P” og foreslatt vekt vises.

3. Stillinn vekten pa retten med bryteren.
4. Trykk pé Starttasten.

Tilberedningstiden for programmet telles synlig ned i
displayet.

Du herer et lydsignal. Apparatet slas av.
Trykk pé Stopptasten eller &pne deren til ovnen.

Trykk to ganger pa Stopptasten og still inn pa nytt.

Apne ovnsdaren. Trykk pa Starttasten nér deren er
lukket. Ovnsdriften fortsetter.

Trykk to ganger pa Stopptasten.

| noen programmer avgis et lydsignal etter en bestemt
tid. Apne stekeovnsdaren og rer i maten, snu
eventuelt kjott- eller fiszerkrestykket. Etter at du har
lukket deren, trykker du igjen pa Starttasten.

Du kan fa vist programnummer og vekt ved & trykke
pé "P” eller pa &. Den gnskede verdien vises pa
displayet i 3 sekunder.
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Opptinings-

programmer

Klargjering av matvarene

Kokekar

Hviletid

Signal

oBs!

Med de fire opptiningsprogrammene kan du tine opp
Kjatt, figerkre og brad.

Bruk matvarer som er frosset ned og lagret ved -18 °C
og i sterst mulig grad i flate porsjonspakker.

Ta matvarene som skal tines ut av emballasjen og vei
dem. Du trenger vekten for & kunne stille inn
programmet.

Legg matvarene i en flat form som egner seg til
mikrobelge, f. eks en glass- eller porselenstallerken.
lkke legg lokk pa.

De opptinte matvarene ber i tillegg hvile

10-30 minutter, for & oppna riktig
temperaturutjevning.

Starre kjottstykker trenger lengre hviletid enn sma.
Flate stykker og kjottdeig ber deles fra hverandre for
hviletiden.

Deretter kan du fortsette tilberedningen av matvarene,
selv om tykke fiskestykker evt. fremdeles har en
frossen kjerne. Pa fiserkre kan du deretter ta ut
innmaten.

| noen programmer avgis et lydsignal etter en bestemt
tid. Apne stekeovnsdaren og rer i maten, snu
eventuelt kjott- eller fiszerkrestykket. Etter at du har
lukket daren igjen, trykker du igjen pa starttasten.

Ved opptining av kjett, figerkre eller fisk blir det dannet
vaeske. Denne vaesken ma ikke brukes videre i
tilberedningen og mé heller ikke komme i kontakt med
andre matvarer.

Matvarer

Program nummer Vekt omrader

Kjottdeig

Flate kjgttstykker
Kylling, kyllingdeler
Brad

P01 0,2-1,0 kg
P02 0,2-1,0 kg
P03 0,4-1,8 kg
P04 0,2-1,0 kg
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Kokeprogrammer

Kokekar

Klargjering av matvarene

Med de 3 kokeprogrammene kan du koke ris, poteter
0g gronnsaker.

Kok matvarene i en form som egner seg til
mikrobglgeovn. Til ris ber du bruke en stor, hay form.

Vei opp matvarene. Du trenger vekten for & kunne
stille inn programmet.

Ris: Ikke bruk ferdigris i porsjonspakker.

Tilsett den n@dvendige vannmengden slik det er angitt
pé pakken. Dette tilsvarer vanligvis to til tre ganger
vekten av risen.

Poteter: Til koking av skrelte poteter skjeerer du opp
ferske poteter i sma stykker. Tilsett 1 ss vann og evt.
litt salt per 100 g poteter.

Ferske gronnsaker: Vei opp ferske, vaskede
grennsaker. Skjeer grannsakene i sma, jevnstore
stykker. Tilsett 1 ss vann per 100 g gronnsaker.

Signal Mens programmet gér, blir det etter en bestemt tid
avgitt et signal. Rer om i matvarene.

Hviletid Nar programmet er ferdig, rerer du enda en gang
rundt i matvarene. La maten hvile 5-10 minutter ekstra
for & oppnéa bedre temperaturutjevning.

Resultatet er avhengig av kvaliteten og
beskaffenheten p& matvarene.

Matvarer Program nummer Vekt omrader

Ris P05 0,05-0,2 kg

Poteter P 06 0,15-1,0 kg

Gronnsaker P07 0,15-1,0 kg
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Testretter iht.

EN 60705 Mikrobglgeovnenes kvalitet og funksjon blir testet i
kontrollinstitutter ved hjelp av disse rettene.

Steking med mikrobgolge

Rett Mikrobplgeeffekt W, tilberedningstid i minutter

Veiledning

Eggedosis 180 W, 25-15 min + 90 W, 20-25 min
med melk,
5659

Biskvi 600 W, 8-10 min

Kigttpudding 600 W, 20-25 min

Plasser pyrex-formen,
20 x 17 cm, pé dreietallerkenen

Plasser pyrex-formen, @ 22 cm,
pé dreietallerkenen

Plasser pyrex-formen
pé dreietallerkenen

Opptining med mikrobolge

Rett Mikrobplgeeffekt W, tilberedningstid i minutter

Veiledning

Kiott 180 W, 5-7 min + 90 W, 10-15 min

Plasser pyrex-formen, @ 22 cm,
pé dreietallerkenen
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Minne

Lagre minnet

Eksempel:
360 W, 25 minutter

min
O ¢
Stop Start

Veiledning

Du kan sette sammen dine egne programmer med
minnefunksjonen. Det er praktisk & bruke
minnefunksjonen til de rettene du ofte lager. Du kan
lagre innstillingene og hente dem opp igjen nar som
helst.

1. Trykk pé tasten "M”.
"M” lyser pa displayet.

2. Trykk p& ensket mikrobglgeeffekt.
Pa displayet lyser "M”, valgt effekt og
1:00 minutter.

3. Still inn tilberedningstiden med bryteren.

4. Bekreft med "M”.
Klokken vises igjen.

Innstillingen er lagret.
Du kan ogsé lagre minneinnstillingen og starte

samtidig. Da trykker du til slutt pa Starttasten, ikke pa
tasten "M”.

Du kan ikke lagre flere mikrobelgeeffekter etter
hverandre.

Du kan ikke lagre automatikk-programmer.

Still inn minnet pa nytt:

Trykk pé tasten "M”. De gamle innstillingene vises.
Lagre det nye programmet som beskrevet i punkt 1
til 4.
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Starte
minnefunksjonene

o
O g
OOOO
OOOO

Tilberedningstiden er telt
ned
Midlertidig stans

Slette innstillingen
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Du kan enkelt Starte det lagrede programmet. Sett
retten inn i apparatet. Lukk stekeovnsdaren.

1. Trykk pé tasten "M”.
De lagrede innstillingene vises.

2. Trykk pé Starttasten.
Tilberedningstiden telles ned og er synlig i
displayet.

Du herer et lydsignal. Apparatet slas av. Apne doren til
ovnen eller trykk pa Stopptasten.

/&pne ovnsderen. Etter at deren er lukket, trykker du
pé Starttasten. Ovnsdriften fortsetter.

Trykk to ganger pa Stopptasten eller pne deren og
trykk én gang péa Stopptasten.



Endre varighet pa lydsignalet

Nar stekeovnen slés av, herer du et lydsignal. Du kan
forandre varigheten pa varselsignalet.

For & gjore dette trykker du pa starttasten i
ca. 6 sekunder.

Den nye signalvarigheten tas i bruk. Klokken vises
igjen.
Folgende muligheter finnes:

Kort signal — 3 toner.
Langt signal — 30 toner.

Vedlikehold og rengjaring

/\  Ikke bruk hoytrykksspyler eller dampstréle ved
rengjering! Fare for kortslutning!

Ikke bruk sterke eller skurende rengjeringsmidler.
Overflaten kan adelegges. Dersom et slikt middel
skulle havne pé fronten av komfyren, ma det straks
vaskes bort med vann.

Rengjoringsmidler

Utsiden av apparatet Sapevann, ettertark med en myk klut.

med front i rustfritt stal Sapevann, ettertark med en myk kiut.
Fjern kalk-, fett-, stivelses- og eggehviteflekker med en gang.

Du far kjgpt spesielle rengjgringsmiddel for rustfritt stal hos
kundeservice eller hos din forhandler.

Ovnsrom Varmt sdpevann eller eddikvann.

Hvis det er sveert skittent: Stekeovnsrens ma kun brukes nér
ovnen er kald.

Tetning Varmt sdpevann

Glassruter Glassrens
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Det har oppstatt en feil, hva kan du

gjore?
Dersom det oppstar en feil, kan det ofte skyldes
bagateller. For du ringer kundeservice, ber du lese
folgende Veiledning:

Feil Mulig arsak Rad/tiltak

Apparatet fungerer ikke.

P4 displayet lyser tre nuller.

Apparatet er ikke i drift. P4 displayet

vises gjenstaende varighet.

Mikrobglgen fungerer ikke.

Maten blir langsommere varm enn
for.
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Stgpselet ble ikke satt inn.
Strgmbrudd

Sikringen er defekt.

Betjeningsfeil

Strgmbrudd

Bryteren ble dreid rundt
utilsiktet.

Starttasten ble ikke trykket
inn etter innstillingen.

Dgren er ikke helt lukket.

Starttasten ble ikke trykket
inn,

Det er valgt for lav
mikrobglgeeffekt.

Det er lagt inn en storre
mengde enn vanlig.

Maten var kaldere enn
vanlig.

Sett inn stgpselet.

Kontroller om kjgkkenlampen
fungerer.

Se i sikringsskapet om sikringen
til apparatet er i orden.

SIa av sikringen for apparatet |
sikringsskapet og sl den pa igjen
etter ca. 10 sekunder.

Still inn klokkeslettet pa nytt.
Trykk pa stopptasten.

Trykk pd start eller slett
innstillingen ved hjelp av
stopptasten.

Kontroller om det har satt seg fast
fremmedlegemer eller matrester i
derdpningen.

Trykk pa starttasten.
Velg en hayere mikrobglgeeffekt.

Dobbel mengde — dobbel sd lang
tid.

Maten ma av og til rares i eller
Snus.



Feil

Mulig arsak Rad/tiltak

Dreietallerkenen lager skrape- eller
skurelyder.

Mikrobglgefunksjonen avbrytes uten
synlig grunn.

Det er kommet smuss eller  Rengjar rulleringen og
fremmedlegemer i omradet  fordypningen i ovnsrommet.
rundt dreietallerkenens

drivmekanisme.

Det er en feil ved Ta kontakt med kundeservice hvis
mikrobglgeovnen. denne feilen oppstar flere ganger.

Reparasjon ma bare utfgres av en servicetekniker
med spesiell opplaering. Dersom apparatet
repareres pa ukyndig mate, kan det fare til alvorlig fare
for deg.

Kundeservice

E-nummer og FD-nummer

Dersom apparatet ditt ma repareres, star var
kundeservice til disposisjon. Adresse og
telefonnummer til neermeste kundeservice finner du i
telefonkatalogen. De angitte kundeservicesentrene
kan ogsa gi deg informasjon om naermeste
kundeservicested.

Overfor kundeservice ma du alltid oppgi
produktnummer (E-nummer) og produksjonsnummer
(FD-nummer) pa apparatet. Typeskiltet med disse
nummerne finner du pa hayre side nar du dpne
ovnsdaren. For at ikke skal bruke tid pa & lete etter
disse nér det har oppstatt en feil, ber du med én gang
skrive opp disse dataene for apparatet ditt her.

‘ E-nr. FD-nr. ‘

‘ Kundeservice @ ‘
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Tekniske data

Strgmforsyning AC220-230V, 50 Hz
Tilkoplet effekt 1270 W
Mikrobelgeeffekt 800 W

Frekvens 2450 MHz

Mal (hx b x d)

- Apparat 28,0x46,2x32,0 cm
- Qvnsrom 19,4x29,0x30,0 cm
Vekt 13,5 kg
TOV-godkjent ja

CE-merking ja

Dette apparatet samsvarer med norm

EN 55011 / CISPR 11.

Apparatet er et produkt i gruppe 2, klasse B.

Gruppe 2 betyr at mikrobalgene brukes til oppvarming
av matvarer,

Klasse B innebeerer at apparatet er egnet til bruk i
private husholdninger.
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BOSCH

For att du ska fa ut mesta méjliga vidmatlagningen

Las igenom den hér bruksanvisningen. Da kan du utnyttja din
kompakta mikrovagsugns alla tekniska fordelar.

Du far viktig information om sékerheten. Du lar k&dnna
spisens enskilda delar. Steg for steg visar vi hur du stéller in
spisen. Det & mycket enkelt.

| tabellerna hittar du instéllningsvarden och falshojder for
manga vanliga matrétter. Allt ar testat i vart provkok.

Om ett fel skulle uppstéa - Har finner du anvisningar om hur
du sjalv kan atgérda mindre fel.

En utforlig innehallsforteckning hjélper dig att snabbt hitta
det du soker.

Smaklig maltid.
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FOre anslutning

Viktiga sakerhets- L&s denna bruksanvisning noggrant. Det &r viktigt for
anvisningar att du ska kunna anvanda héllen sékert och korrekt.

Spara bruksanvisningen. Skicka med bruksan-
visningen om spisen byter dgare.

Foreinstallationen

Miljévanlig avyttring Packa upp produkten och avyttra férpackningen pé
ett miljovanligt satt.

E Denna enhet ar méarkt i enlighet med der europeiska

= direktivet 2002/96/EG om avfall som utgdrs av eller
innehaller elektroniska produkter (waste electrical and
electronic equipment - WEEE).

Direktivet anger ramarna fér inom EU giltigt
atertagande och korrekt atervinning av uttjanta.

Transportskador Kontrollera att spisen inte har nagra transportskador
nar den packats upp. Om spisen har en transport-
skada far den inte anvandas.

Elanslutning For att undvika faror maste en skadad
anslutningsledning bytas ut av en fackman som har
utbildats av tillverkaren.
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Uppstallning och anslutning

Denna produkt ar endast avsedd for privathushall.

Placera ugnen pa stadigt och jamnt underlag (minst
85 cm dver golvet). Ventilationsspringorna pa ugnens
vanstra sida, pa baksidan och pa undersidan far inte
téckas Over.

Ugnen levereras med stickkontakt och far endast
anslutas till jordat vagguttag. Anvand automatsak-
ringar pa 10 ampere (L- eller B-karakteristik, snabb).
Kontrollera att natspanningen hemma hos dig &r
densamma som anges pa ugnens typskylt.

Flytt av vagguttag resp. byte av anslutningsledning far
endast utféras av behorig elektriker. Ugnens
stickkontakt maste alltid vara latt atkomlig.

Forgreningskontakt, grenuttag eller férlangnings-
sladdar far inte anvandas. Brandfara foreligger vid
Overbelastning.
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Viktigt att veta

Sakerhets-
anvisningar

68

Denna produkt uppfyller tillampliga bestammelser for
elektrisk utrustning. Reparationer far endast utféras av
fackman godkéand av tillverkaren. Felaktigt utférda
reparationer kan innebéra stor fara for anvandaren.

Denna produkt far endast anvandas for tillagning av
mat.

Barn fér endast anvénda mikrovagsugnar om de fatt
lara sig hur de anvands. Barnet maste veta hur
instaliningar gors och forsta de faror som hénvisas till i
bruksanvisningen.

Anvand ugnen endast tillsammans med den
roterande glastallriken.
Placera alltid maten i ett karl pa glastallriken.

Se till att ingen vétska fran det som tillagas rinner in i
mikrovagsugnen.

Mikrovagsfunktionen far inte kopplas till utan att det
finns mat i ugnen. Om ugnen anvands tom kan den bli
Overbelastad. Enda undantaget ar den korta tidsrymd
nér du testar om ett karl ar lampligt (se anvisningar
betraffande karl).

Var forsiktig nar du lagar till mat som innehaller sprit
(t.ex. konjak, rom).

Alkoholen forangas vid hog temperatur.
Alkoholangorna kan antéandas i ugnen under vissa
forutsattningar. Risk fér brannskador!

Anvand bara sma méangder sprit och Gppna
ugnsluckan forsiktigt.

Om ugnstéatningen ar kraftigt nedsmutsad, kan
ugnsluckan inte langre stédngas ordentligt.
Angrénsande skapytor kan skadas. Hall
ugnstatningen ren.

Gor rent spisen regelbundet. Vid bristfallig rengoéring
kan ytorna férstoras, och med tiden rostar spisen
sonder. Mikrovagsenergi strommar ut!



Vidror aldrig ytorna i ugnen och pé ugnstilloehdren.
Dessa blir varma under anvandning. Risk for
brannskador!

Hall barn borta fran produkten.

Sladdar fran elektriska apparater far inte kidmmas fast
i ugnsluckan. Det isolerande skiktet pa sladdarna kan
skadas.

Risk for kortslutning och elektriska stétar!

Forvara inte brannbara foremal inuti ugnen. De kan
bdrja brinna nar ugnen startas.
Risk for brannskador!

Om du ser att det ryker inuti ugnen, dppna dé inte
luckan, utan stang av ugnen och skruva ur sékringen.

Ugnsluckan méste gé att stédnga ordentligt. Hall darfor
alltid ytorna runt téatningslisten rena.

Om ugnsluckan skadats far inte ugnen anvandas
forran den lagats av en servicetekniker.
Mikrovagsenergi kan lacka ut.

Skydda mikrovagsugnen fran alltfér hdg varme och
fran vata.

Mikrovagsugnens holje far inte Gppnas. Produkten
arbetar med hdgspanning.

Dra genast ut stickkontakten ur vagguttaget eller
skruva ur sdkringen om ugnen skadats.
Kontakta service.

Ugnslampan far endast bytas ut av service.

VARNING! Reparations- ochunderhallsarbeten dor
skyddshdljet mot mikrovagsenergi maste tas bort, far
péa grund av de risker som detta innebér endast
utféras av fackpersonal.
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Sakerhetsanvisning

ar fér anvandning

av mikrovagsugnen

Tillagning av livsmedel A Mikrovagsugnen ar bara avsedd for tillagning av

Mikrovagseffekt och -tid

Karl

Férpackningar

70

A

A

A

livsmedel. Annan anvandning kan vara farlig och leda
till skador. Uppvarmda vetevarmare och liknande kan
till exempel antandas aven timmar efterat.

Brandfaral

Barn fér endast anvénda mikrovagsugnen om de fatt
lara sig hur den fungerar. Barn méste veta hur
instéliningar gors och forsta de faror som papekas i
bruksanvisningen.

Stéll aldrig in en for hog mikrovagseffekt eller en for
lang tid. Livsmedlet kan antandas. Ugnen kan skadas.
Brandfaral

Folj anvisningarna i bruksanvisningen.

Anvand aldrig kérl som inte ar avsedda for
mikrovagsugn.

Karl av porslin och keramik har ibland sméa hal i
handtag och lock. Bakom halen ddljer sig ett halrum.
Eventuell fukt i dessa halrum kan gora att karlet
spricker. Skaderisk!

Mat som varms upp avger varme. Tillagningskérlet
kan bli varmt. Risk for brannskador!

Anvand alltid grytlappar nér du tar ut kérl och tilloehor
ur ugnen.

Varm aldrig matratter i varmhaliningsférpackningar.
Brandfaral

Mat som varms upp i kérl av plast, papper eller andra
brannbara material maste hallas under uppsikt under
uppvarmningen.

Lufttata livsmedelsférpackningar kan explodera. Risk
for brannskador!

Folj anvisningarna pé forpackningen. Anvand alltid
grytlappar nér du tar ut maten.



Barnmat

Livsmedel med skal
eller skinn

Torka livsmedel

Livsmedel med lag
vattenhalt

Matolja

B> B

Nar du varmer vatska kan den koka upp. Kokpunkten
uppnas utan att &ngbubblor bildas. Aven vid sma
vibrationer i kérlet kan den heta vatskan plétsligt
stanka eller koka éver haftigt. Risk for brannskador!
Satt alltid en sked i karlet nér du varmer vatskor. Sa
undviker du att vatskan kokar upp.

Véarm aldrig drycker i tillslutna kérl. De kan exploderal

Varm inte alkoholhaltiga drycker pa for hog effekt. De
kan exploderal

Véarm aldrig barnmat i tillslutna kérl. Ta alltid bort
locket eller nappen.

Skaka eller ror om ordentligt efter uppvarmningen. P&
sé satt blir temperaturen jamnt fordelad. Risk for
brannskador!

Kontrollera alltid temperaturen innan barnet far maten.

Koka aldrig agg med skal. Varm aldrig hardkokta &gg.
De kan explodera. Detta géller &ven skal- och
kréftdjur. Risk for brannskador!

Om du steker 4gg maste du forst sticka sonder gulan
forsiktigt.

Pa livsmedel med tjockare skal eller skinn,

t.ex. dpplen, tomater, potatis, grillkorv, kan skalet eller
skinnet spricka. Stick hal i skalet eller skinnet fore
uppvarmningen.

Torka aldrig livsmedel i mikrovagsugnen. Brandfara!

Lat aldrig livsmedel med lag vattenhalt, som
t.ex. brod, varmas eller tinas med fér hog effekt eller
under for lang tid. Brandfaral

Varm aldrig upp enbart matolja i mikrovagsugnen.
Brandfaral
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Manoverpanel

BOSCH

Indikering
For klockslag och tillagningstid

i Instéllningsknapp
Knappen Klocka — ( > For instéllning av
Klocktid och
tillagningstid eller

programautomatik

Knappen Stop — Knappen Start

180 360 600

O O O O Knappar for mikrovagseffekt

800 90 watt

180 watt

Knappen Memory——O Q Q O 360 watt

N 600 watt

Knappar for 800 watt
programautomatik
P = Knappen
Program
& = Knappen Vikt

Luckoppnare
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Vred som kan
tryckas in

Tillbehor

Glastallriken

——¢

Extratillbeho6r

Instaliningsknappen kan tryckas in i varje lage.
Tryck pa strombrytarvredet for att lasa eller Iasa upp
det. Instéliningsknappen kan vridas at hoger eller
vanster.

$4 sétter du in glastallriken:

1. Sétt i rotationsringen a i drivningen ¢ pa mitten av
ugnens botten.

2 Placera glastallriken b pa rotationsringen a.

Anvand ugnen endast tillsammans med den
roterande glastallriken. Se noga till att rotationsringen
har hakat i ordentligt. Glastallriken kan rotera at
vanster eller hoger.

Extratilloehdren finns att kopa i kundtjanst. De ar
anpassade till din angkokare. Uppge HEZ-numret.

,&ngkokningskérl

HEZ 86 D 000

Skjutbar ugnslucka

Obs!

skjutlucka.

Anvand bara mikron med 6ppen

HEZ 151650 (Rostfritt stal)
HEZ 15L670 (Aluminium)
HEZ 15L660 (Svart)
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Fore forsta anvandningen

Stalla in tiden

De mérka knapparna i bild
behdver du for att stalla in

min
O ¢
Stop Start

Koppla bort klockan
Stalla in klockan pa nytt

Andra klockslag
t.ex. fran sommar- till
vintertid
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Nar ugnen anslutits eller efter ett strdmavbrott lyser tre
nollor p& displayen.

1. Tryck pé klockan (.
P& displayen visas 12.00 och (.

2. Stall in aktuellt klockslag genom att vrida
instaliningsknappen.

3. Tryck pé klockan (®.
© slocknar pé& displayen.

Det aktuella klockslaget ar nu installt.

Tryck péa klockan ® och sedan pa stop.
Displayen ar slackt.

Tryck pa klockan (®.
Pa displayen visas 12:00. Stall in enligt punkt 2 och 3.

Stéllin enligt beskrivningen i punkt 1 till 3.



Mikrovagsugnen

Karl

Lampliga karl

| livsmedel omvandlas mikrovagorna till varme.
Mikrovagorna &r perfekta for snabb upptining,
uppvarmning, smaltning och tillagning.

Prova mikrovagsugnen med en gang. Varm t.ex. en
kopp tevatten.

Anvand en stor kopp utan guld- eller silverdekor och
sétt en tesked i koppen. Stéll koppen med vatten pa
den roterande tallriken.

1. Tryck pa 800.
2. Stallin tiden 1:30 min med timervredet.

3. Tryck pé Start.

Efter 1 minut och 30 sekunder ljuder en signal. Vattnet
ar varmt.

Las pa nytt igenom sakerhetsanvisningarna i bérjan av
bruksanvisningen under tiden som du dricker ditt te.
Sékerhetsanvisningarna &r mycket viktiga.

Lampliga ar varmebestandiga karl

av glas, glaskeramik, porslin, keramik eller
temperaturbesténdig plast. Dessa material sl&pper
igenom mikrovagor.

Du kan aven anvanda serveringskarl. D& slipper du
lagga éver maten sedan.

Anvand endast karl med guld- eller silverdekor, om
tillverkaren av dessa kérl garanterar att de &r lampliga
for mikrovagsugnar.
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Oléampliga karl

Test av lampliga karl:

Mikrovags-
effekterna

oBs!
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Metallkarl ar olampliga.
Metall slapper inte igenom mikrovagor. | tillslutna
metallkérl blir maten inte varm.

Obs! Metall - t. ex. skeden i glaset - méaste vara minst
2 cm fran ugnsvaggarna och luckans insida. Gnistor
kan forstéra det inre luckglaset.

Starta aldrig mikrovagsfunktionen om ugnen &r tom.
Det enda undantaget ar féljande test av Iampliga karl.

Gor det har testet om du &r oséker pa om ett visst karl
ar lampligt for mikrovagsanvandning.

Stéll in det tomma kérlet i ugnen under maximal effekt
i Y2 till 1 minut. Kontrollera temperaturen emellanét.
Kérlen ska vara kalla eller ljumna. Om kérlen blir varma
eller om gnistor bildas, tél inte kérlen mikrovéagor.

Mikrovagseffekt lampligt for
800 W Uppvdrmning av vatskor
600 W Uppvdrmning och tillagning av mat
360 W Tillagning av kott och

uppvarmning av kénslig mat
180 W Upptining och fortsatt tillagning
aow Upptining av ké&nslig mat

Mikrovagseffekten 800 W kan man stélla in pa
30 minuter, effekten 600 W pé en timme, dvriga
effekter pa 1 timme och 39 minuter.



GOr sa har

Exempel:
600 W
min
O ¢
Stop Start

O W

180 360 600

OOOO

800

0000

Tillagningstiden har 16pt ut

Andra tillagningstiden
Avbryta

Angra

oBs!

1. Tryck pé énskad mikrovagseffekt.
P& displayen visas den installda mikrovagseffekten
och tiden 1:00 min.

2. Stall in tillagningstiden med instéliningsknappen.

3. Tryck pé Start.

Tiden réknas ner pa displayen.

En signal ljuder. Oppna ugnsluckan eller tryck p&
stop. Nu visas aktuellt klockslag igen.

Andra tillagningstiden med vredet och starta igen.

Tryck pa stop eller 6ppna ugnsluckan. Tryck péa start
igen ndr du har stangt luckan.

Tryck pa stop tva ganger eller 6ppna luckan och tryck
pa stop en gang.

Du kan aven stélla in tillagningstiden férst och darefter
mikrovagseffekten.
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Tabeller och rad och tips

Anvisningar till
tabellerna | tabellerna nedan hittar du manga exempel och
instaliningar for mikrovagsfunktionen.

Tidsangivelserna i tabellerna é&r riktvarden. Tiden
bestams av tillagningskarlet, livsmedlets art,
temperatur och kvalitet.

| tabellerna anges ofta ungeférliga tider. Bérja med
den kortare tiden och férlang den om det visar sig
vara nddvandigt.

Det hander att man har annan mangd &n den som
anges i tabellerna.

Foéljande tumregel géller:

Dubbel méngd - nastan dubbel tillagningstid,
Halv méangd - halv tillagningstid.

Stall alltid karlet pa glastallriken.

Upptining
Lagg det djupfrysta i ett karl pa glastallriken.

Vid upptining av kétt, fagel eller fisk bildas véatska.
Avldgsna vétskan vid vandningen. Anvand inte
vétskan och lat det inte komma i kontakt med andra
livsmedel.

Vand eller rér om i maten 1-2 ganger. Stora delar skall
vandas flera ganger.

L4t det tinade vila ca 10 - 20 minuter i rumstemperatur
s& att varmen blir jamnt fordelad. Darefter kan man
exempelvis ta ut inkrdmet ur fagel. Du kan forstétta
tillaga kottet &ven om det inte &r tinat rakt igenom.
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Mangd Mikrovagseffektlage,watt Anvisningar
Tid, minuter

Hela kéttbitar 800g  180W, 15 min. +90 W, 10 - 20 min.

av not, flask, kalv 1000g 180W, 20 min. + 90 W, 15 - 25 min.

(med och utan ben) 1500g 180 W, 30 min. + 90 W, 20 - 30 min.

Kott i bitar eller skivor av nét, 200 g 180 W, 2min. + 90 W, 4 - 6 min. Skilj pé bitarna samtidigt som

flask, kalv 500¢g 180 W, 5min. + 90 W, 5 - 10 min. du vander maten.
800g  180W, 8 min.+90W, 10 - 15 min.

Kottfars och blandférs 200g  90'W, 10 min. Platta helst till farsen innan den
500g  180W,5min.+90W,10-15min.  fryses. Vand flera ganger och
800g 180 W,8min.+90W,10-20 min.  avligsna redan upptinat kott.

Fagel 600g  180W, 8 min. +90 W, 10 - 15 min.
1200g 180W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.

Fisk 400 ¢ 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. Skilj pa upptinade delar.

Filé, fiskkotletter, skivor

Gronsaker, exempelvisdrtor ~ 300g 180 W, 10 - 15 min.

Frukt, 30049 180 W, 7 - 10 min. Rér om med jgmna mellanrum

exempelvis hallon 50049 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. och skilj pa upptinade delar.

Smor 125¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 2 - 3 min. Tag bort forpackningen helt
2509 180 W, 1 min. + 90 W, 3 - 4 min.

Brod, helt 500g  180W, 6 min.+90 W, 5- 10 min.
1000g 180W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.

Kakor, mjuka 500g 90W,10- 15 min. Skilj pa bitarna nar du vander

exempelvis sockerkaka 7509  180W,5min. +90W, 10 - 15min.  dem. Endast for kakor utan

glasyr, gradde eller krdm.

Kakor, saftiga 500g  180W, 5 min. +90W, 15 - 20 min. Endast for kakor utan glasyr

exempelvis fruktkakor, 75049 180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. eller gelatin.

kvargkakor

Tina upp, varma

eller tillaga

djupfrystamatratter

Tag ut fardigratter ur deras férpackning. De varms
upp snabbare och jamnare i karl som ar lampade for
mikrovagsugn. Olika livsmedel vérms upp olika

snabbt.

Laga matratter tilagas snabbare an hdga. Darfor &r
det bra om du férdelar maten jamnt i ett lagt karl. Lagg
inte livsmedel flera lager pa hojden.
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Téck alltid over matratten. Om du inte har nadgot
passande lock till karlet kan du anvanda en tallrik eller
specialfolie for mikrovagsugn.

Ror om i eller vand matratterna 2 - 3 ganger.

For att temperaturen skall jamnas ut bor du lata maten
sté och vila ytterligare 2 - 5 minuter efter
uppvarmningen.

Matrétternas egen smak bibehdlls i stor utstrackning.
Darfér kan du vara sparsam med salt och kryddor.

Méngd Mikrovagseffektldge, watt  Anmérkning
Tid, minuter
Fardig matratt med 300-400g 600 W, 8- 11 min.
2-3 komponenter
Soppor 400 ¢ 600 W, 8 - 10 min.
Grytratter 500¢ 600 W, 10 - 13 min.
KGtt i s&s, exempelvis 500 g 600 W, 12 - 17 min. Skilj pa kottbitarna nar du
gulasch ror om.
Fisk, exempelvis filébitar 400 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Tillsétt ev. vatten,
citronsaft eller vin.
Gratangrétter, exempelvis 450 ¢ 600 W, 10 - 15 min.
lasagne, cannelloni
Tillbehér 250 ¢ 600 W, 3 - 5 min. Tillsétt lite vatska.
ris, pasta 500¢ 600 W, 8 - 10 min.
Gronsaker, exempelvis drtor, 300 g 600 W, 8 - 10 min. Hall i vatten s att det
mordtter, broccoli 600 g 600 W, 14 - 17 min. tacker karlets botten.
Stuvad spenat 450 g 600 W, 11 - 16 min. Tillaga utan att tillsatta

vatten.

Varma upp
matratter
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Tag ut fardigratter ur deras férpackning. De varms
upp snabbare och jamnare i karl som ar lampade for
mikrovagsugn. Olika livsmedel véarms upp olika
snabbt.



Stéll alltid en kaffesked i koppen/muggen nér du
varmer véatskor for att undvika att det plétsligt kokar
over. Utan sked bildas inte de typiska angbubblorna i
en vatska som bdrjar koka. Nar du tar ut karlet kan det
plotsligt koka dver eller stanka kraftigt s att du i vérsta
fall kan brénna dig pa den heta vétskan. Detta &r
viktigt att komma ihég, sarskilt om barn sjalva varmer
sin dryck.

Téck alltid dver matratten. Om du inte har nagot
passande lock till karlet kan du anvanda en tallrik eller
specialfolie for mikrovagsugn.

Ror om i eller vand matratterna flera ganger.
Kontrollera temperaturen.

For att temperaturen skall jamnas ut bor du lata maten
st& och vila ytterligare 2 - 5 minuter efter
uppvarmningen.

Méngd Mikrovagseffektldge, W  Anmarkning
Tid, minuter
Férdig matréatt 300-400g 600 W, 10 - 15 min.
(2-3 komponenter)
Drycker 150 ml 800 W, 1 -2 min, Stall en sked i kérlet. Varm
300 ml 800 W, 2 - 3 min. inte alkoholhaltiga drycker for
500 ml 800 W, 3 - 4 min. mycket. Kontrollera med
jamna mellanrum.
Barnmat, exempelvis 50 ml 360 W, ca %2 min. Utan napp eller lock. Skaka
nappflaskor 100 ml 360 W, ca 1 min. alltid om ordentligt efter
200 ml 360 W, ca 1% min. uppvarmning. Kontrollera alltid
temperaturen!
Soppa, 1 kopp 200 ¢ 600 W, 2 - 3 min.
2 koppar 400 g 600 W, 4 - 5 min.
Kott i sas 500 g 600 W, 8 - 11 min. Skilj pa kottskivorna.
Grytratter 400 ¢ 600 W, 6 - 8 min.
800 g 600 W, 8 - 11 min.
Gronsaker, 1 portion 150 g 600 W, 2 - 3 min. Tillsétt lite vatska.
2 portioner 300¢ 600 W, 3 - 5 min.
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Laga till matratter
Laga till matratterna i slutna karl. Maten skall réras om
eller vandas med jamna mellanrum.

Q Matratternas egen smak bibehalls i stor utstrack-
ning. Darfér kan du vara sparsam med salt och
kryddor.

Q Laga matrétter tillagas snabbare dan héga. Darfor
ar det bra om du foérdelar maten jamnt i ett lagt
kérl. Stapla helst inte livsmedel pa varandra.

Q For att temperaturen skall jAmnas ut bor du lata
maten sta och vila ytterligare 2 - 5 minuter efter

tillagningen.
Méngd Mikrovagseffektlage, W Anmarkning
Tid, minuter
Kyckling, helt 1200 g 600 W, 25 - 30 min. Vénd efter halva tiden.
utan inélvor, farsk
Fiskfilé, farsk 400 ¢ 600 W, 5 - 10 min.
Gronsaker, farska 250 g 600 W, 5 - 10 min. Dela gronsakerna i
500 g 600 W, 10 - 15 min. jamnstora bitar. Tillsétt
1-2 msk vatten per 100 g
gronsaker.
Tillbehdr, 250 ¢ 600 W, 8 - 10 min. Dela potatisarna i
exempelvis 500 g 600 W, 11 - 14 min. jamnstora bitar. Tillsétt
potatis 750 ¢ 600 W, 15 - 22 min. ungefar 1 cm vatten i
Kérlets botten, ror om.
Ris 125¢ 600W,5-7+180W 12 -15min.  Tillsatt dubbla mangden
250 ¢ 600W,6-8+180W15-18 min.  vétska.
Efterrétter, 500 ml 600 W, 6 - 8 min. Ror om ordentligt i
exempelvis puddingen med en visp
pudding, 2-3 ganger.
frukt, kompott 500 ¢ 600 W, 9 - 12 min.
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Tips om mikrovags-
funktionen

Du hittar inga
instéllningsuppgifter for den
forberedda mangden mat.

Forlang eller forkorta tillagningstiderna enligt féljande tumregel:
Dubbel mangd = néstan dubbelt sé I&ng tid
Halv midngd = halva tiden

Maten &r for torr.

Stall in en kortare tillagningstid ndsta gang eller vélj en lagre
mikrovégseffekt. Tack dver maten och tillsétt mer vétska.

Maten &r inte upptinad, varm eller
tillagad nér tiden har lopt ut.

Stéll in en l&ngre tid. Stdrre méngder och higa matratter
behdver langre tid i ugnen.

Nér tillagningstiden har 16pt ut ar
maten for varm vid kérlets kanter,
men inte fardig i mitten av karlet.

Ror om emellant och valj lagre effekt och langre tillagningstd
nésta gang.

Efter upptiningen ar fageln/fisken
tillagad pa utsidan, men
fortfarande inte upptinad i mitten.

Valj en lagre mikrovagseffekt nasta géng. Vand pa livsmedlet
som ska tinas flera ganger vid stdrre méangder.

Vid upptining av kott, fégel eller fisk bildas vétska. Avidgsna
vatskan vid vandningen. Anvand inte vatskan och I&t det inte
komma i kontakt med andra livsmedel.

Obs! P& ugnsfonstret, innervaggarna och botten kan det
bildas kondensvatten. Detta ar normalt och paverkar
inte mikrovagsugnens funktion. Torka bort
kondensvattnet efter tillagningen.

Programautomatik

Med programautomatiken kan du enkelt tina upp
livsmedel och tillaga matratter snabbt och utan
problem.

Din mikrovagsugn har 7 automatikprogram.

For vart och ett av programmen kan du se lampliga
livsmedel och viktomrade i tabellerna. Varje vikt kan
stallas in inom viktomradet.
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GOr sa har

min
O ¢
Stop Start

Nar tiden har I6pt ut

Andra
Avbryta

Angra

Anmaérkning
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1. Tryck pa "P” tills énskat programnummer visas.

2. Tryckpé &.
P& displayen visas "P” och en foreslagen vikt.

3. Stall in matrattens vikt med vredet.

4. Tryck pa Start.

Programtiden réknas ner pa displayen.

En signal ljuder. Ugnen stangs av.
Tryck pa Stop eller dppna luckan.

Tryck pa Stop tva ganger och stall in igen.

Oppna ugnsluckan. Starta igen nér du har stangt
luckan. Driften fortséatter.

Tryck pa Stop tva ganger.

Efter en viss tid ljuder en signal i nagra program.
Oppna luckan och rér om resp. vand kottet eller
fageln. Tryck pa Start igen nar du har stangt luckan.

Programnummer och vikt kan du kontrollera med "P”
resp. 0. Vardet visas pa displayen i 3 sekunder.



Upptiningsprogram

Forbereda livsmedel

Med de 4 upptiningsprogrammen kan du tina upp
kott, fagel och brod.

Anvand livsmedel som om mdjligt har frusits in och
lagrats plant och i portioner vid -18 °C.

Tag livsmedlet som skall tinas ur férpackningen och
vag upp det. Uppgiften om vikt behdvs fér att du ska
kunna stélla in programfunktionen.

Karl Placera livsmedlet i ett Iagt tillagningskarl som é&r
lampat for mikrovagsugn, exempelvis en glas- eller
porslinstallrik, och tack inte med lock.

Vilotid Det upptinade livsmedlet skall vila i ytterligare
10-30 minuter fér temperaturutjigmning.

Stora kéttbitar behdver vila langre tid &n sma. Skivor
skall tas isér och kéttfars finférdelas fore vilotiden.
Dérefter kan du fortsatta tillaga livsmedlen, &ven om
tjocka kéttbitar eventuellt kan ha en frusen kérna kvar.
Darefter kan man exempelvis ta ut inkrdmet ur fagel.

Signal Efter en viss tid ljuder en signal i nagra program.
Oppna luckan och rér om resp. vand kottet eller
fageln. Tryck pa start igen nar du har stangt luckan.

Obs! Nar man tinar kott eller fagel bildas véatska. Den far
absolut inte anvandas vid tillagningen eller komma i
kontakt med andra livsmedel.

Livsmedel Programnummer Vikt omrade

Kottfars P 01 0,2-1,0 kg

Kéttskivor P02 0,2-1,0 kg

Kyckling, bitar av kyckling P03 0,4-1,8 kg

Brod P 04 0,2-1,0 kg
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Tillagningsprogram

Karl

Forbereda livsmedel

Med de 3 tillagningsprogrammen kan du laga till ris,
potatis och grénsaker.

Laga till livsmedlet i ett kéarl med lock lampligt for
mikrovagsugn. For ris skall man anvanda en stor, hog
form.

Vag upp livsmedlen. Uppgiften om vikt behdvs for att
du ska kunna stélla in programfunktionen.

Ris: Anvand inte ris i kokpése.

Hall pa vatten enligt tillverkarens uppgifter pa
forpackningen. Normalt &r det tva till tre ganger sa
mycket vatten som ris.

Potatis: For skalad kokt potatis sk&r du de farska
potatisarna i mindre, jdmnstora bitar. Tillsatt
en matsked vatten och lite salt per 100 g potatis.

Farska gronsaker: Vg upp de féarska, rensade
gronsakerna. Skar gronsakerna i sma, jamnstora
bitar. Tills&tt en matsked vatten per 100 g gronsaker.

Signal Under programmets lopp, hors efter en stund en
ljudsignal. Rér om livsmedlet.

Vilotid Nar programmet ar avslutat, rér man om livsmedlet
annu en gang. For temperaturutjgmning skall det vila i
ytterligare 5-10 minuter.

Tillagningsresultatet bestédms av livsmedlets art och
kvalitet.

Livsmedel Programnummer Vikt omrade

Ris P05 0,05-0,2 kg

Potatis P 06 0,15-1,0 kg

Gronsaker P07 0,15-1,0 kg
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Provrétter enligt
EN 60705 Provningsinstituten anvander de har rétterna for att
testa mikrovagsugnars kvalitet och funktion.

Tillagning i mikro

Matratt Mikroeffektlége i W, tillagningstid i minuter Obs!

Aggstanning, 180 W, 25 - 30 min. + 90 W, 20 - 25 min. Stéll en Pyrex-form 20 x 17 cm

5659 pé vridtallriken

Biskvier 600 W, 8 - 10 min Stall en Pyrex-form @ 22 cm
pé vridtallriken

Kottfarslimpa 600 W, 20 - 25 min Stéll en Pyrex-form

pé vridtallriken

Tina upp i mikron

Matratt Mikroeffektlége i W, tillagningstid i minuter Obs!

Kott 180 W, 5 -7 min. + 90 W, 10 - 15 min. Stéll en Pyrex-form & 22 cm
pé vridtallriken
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Memory

Lagra Memory

Exempel:
360 W, 25 minuter

min
O ¢
Stop Start

Anmaérkning
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Med Memory kan du sammanstélla ett eget program.
Memory ar en praktisk funktion néar du ofta tillagar en

viss ratt. Du kan spara instéllningen och anvanda den
nér som helst.

1. Tryck pa"M”.
"M” visas pa displayen.

2. Tryck pa dnskad mikrovéagseffekt.
Pa displayen visas "M”, den valda effekten och
tiden 1:00 min.

3. Stall in tillagningstiden med instéliningsknappen.

4. Bekrafta med "M”.
Nu visas aktuellt klockslag igen.

Instéliningen har sparats.

Du kan spara en instéllning och samtidigt starta den
om du vill. Tryck i s& fall pa Start i stallet for "M” sista
gangen.

Du kan inte spara flera mikrovagseffekter efter
varandra.

Automatikprogram gér inte att spara.

Andra Memory-instélining:

Tryck pa "M”. De gamla installningarna visas.
Spara det nya programmet enligt beskrivningen i
punkt 1 till 4.



Starta Memory

o >,
O( )u
OOQQ
OOQQ

Tillagningstiden har 16pt ut

Avbryta

Radera instéllning

Det sparade programmet &r enkelt att starta. Stall in
matratten i ugnen. Stang luckan.

1. Tryck pa"M”.
De sparade instéliningarna visas.

2. Tryck pé& Start.
Tillagningstiden raknas ner pa displayen.

En signal ljuder. Ugnen sténgs av. Oppna ugnsluckan
eller tryck pa Stop.

Oppna ugnsluckan. Tryck pa Start igen nar du har
sténgt luckan. Driften fortsétter.

Tryck pa Stop tva ganger eller dppna luckan och tryck
péa Stop en gang.
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Andra signalens langd

Nar ugnen sténgs av hdrs en signal. Du kan andra
signalens langd om du vill.

Tryck pé start i ca 6 sekunder.

Den nya signallangden stélls in. Nu visas aktuellt
klockslag igen.

Mojliga instéllningar:
Kort signal — 3 toner
Lang signal — 30 toner.

Skoétsel och rengdring

A

Rengdringsmedel

Anvand inte hogtryckstvatt eller angtvatt. Risk for
kortslutning!

Anvand aldrig kraftiga eller skurande
rengdringsmedel. Det kan skada ytan. Far du saddana
medel pa ugnsfronten, torka genast bort det med
fuktig trasa.

Produktens utsida
med front i rostfritt stal
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Vatten och diskmedel, torka torrt med mjuk trasa.

Vatten och diskmedel, torka torrt med mjuk trasa.
Ta alltid bort kalk-, fett-, stérkelse- och proteinfldckar sa fort
som mdgjligt.

Kundtjanst eller fackhandeln har specialmedel for rostfritt.



Ugnsutrymmet

Varmt vatten och diskmedel eller &ttikslosning.

Om det &r mycket smutsigt: Anvand bara ugnsrengoring i kall

ugn.
Tétning Varmt vatten och diskmedel.
Luckor Glasrengéring

Rad vid stérning

Om fel uppstar &r det oftast bara en smasak som
behover atgardas. Borja darfor alltid med att
kontrollera féljande innan du kontaktar service:

Stérning

Majlig orsak

Anmérkning/Atgérd

Apparaten fungerar inte.

Tre nollor visas pa displayen.

Ugnen &r inte i drift. En
tillagningstid star pa
displayen.

Mikrovégsugnen fungerar inte.

Stickkontakten &r inte
ansluten till vagguttaget.

Stromavbrott

Defekt sdkring

Felmandvrering

Stromavbrott

Nagon har kommit &t
instéllningsknappen av
misstag.

Start trycktes inte in efter
instéllningen.

Luckan stingdes inte helt.

Du har inte tryckt pa start.

Sétt i stickkontakten i uttaget.

Kontrollera om kokslampan lyser.

Kontrollera att sékringen till ugnen &r
hel.

Koppla ur sékringen till hallen i
sakringsladan och koppla in den igen
efter ca 10 sekunder.

Stéll klockan igen.

Tryck pa knappen stop.

Tryck pa start eller radera instéllningen
med stop.

Kontrollera att det inte finns matrester
runt ugnsluckan eller att ndgot foremal
kldms fast.

Tryck pa start.
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Stdrning Méjlig orsak Anmérkning/Atgérd

Det tar langre tid &n vanligt for Mikrovagseffekten stalldes  Valj en hogre mikrovégseffekt.

maten att bli varm in pa ett for &gt vérde.
Du har stéllt in mer mat i Dubbla méngden - dubbla tiden.
ugnen an du brukar.
Maten var kallare &n Ror om eller vand maten med jamna
vanligt. mellanrum.
Den roterande tallriken ger Smuts eller frfdmmande Rengor ringen och fordjupningen i
ifran sig ett skrapande eller foremal har hamnat vid den tillagningsutrymmet.
slipande ljud. roterande tallrikens
drivning.
Mikrovégsfunktionen avbryts  Ett fel foreligger pa Ring kundtjanst om detta fel
utan synlig orsak. mikrovégsugnen. forekommer ofta.

Reparationer far endast utféras av utbildade
servicetekniker. Felaktigt utférda reparationer kan
innebéara stor fara for anvandaren.

Service

Vand dig till var service om produkten maste
repareras. Hos BSH-service kan du f& adress och
telefonnummer till din serviceverkstad. Det finns
ca 90 st i Sverige.

E-nummer och FD-nummer  Uppge alltid uppgifterna (E-nr. och FD-nr.) fran
ugnens typskylt for service. Typskylten syns nér du
Oppnar ugnsluckan. Fyll i uppgifterna har redan nu sa
slipper du leta efter dem om det blir fel pa ugnen.

‘ E-nr. FD-nr. ‘

‘ Service & ‘
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Tekniska data

Strémférsorjning AC220-230 V, 50 Hz
Total ansluten effekt 1270 W
Mikrovégseffekt 800 W

Frekvens 2450 MHz

Dimensioner (H x B x D)

- Ugnens utsida 28,0x46,2x32,0 cm
- Ugnsutrymmet 19,4x29,0x30,0 cm
Vikt 13,5 kg
TOV-provad ja

CE-markt ja

Denna apparat uppfyller normen EN 55011 resp.
CISPR 11.
Den &ar en produkt inom Grupp 2, Klass B.

Grupp 2 innebér att de alstrade mikrovagorna ar
avsedda fér uppvarmning av livsmedel.

Klass B innebér att apparaten &r avsedd att anvandas
inom privata hushall.
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BOSCH

Jotta ruoanvalmistus olisi yhté hauskaa kuinsyéminen,
lue ndméa kayttdohjeet. Silloin hyddyt mikro-yhdistelmauunisi
kaikista teknisista eduista.

Ne sisaltavat tarkeité tietoja turvallisuudesta. Opit tuntemaan
laitteesi yksittaiset osat. Ja ndytdmme sinulle séadét vaihe
vaiheelta. Se on erittain helppoa.

Taulukoista l16ydat saatdarvot ja paistokorkeuden monille
kayttokelpoisille ruokalajeille. Kaikki on testattu
koekeittidssamme.

Hairidtapauksessa l16ydat tasta tietoja, kuinka itse voit korjata
pienet hairiét.

Yksityiskohtainen siséllysluettelo auttaa sinua I6ytamaan
nopeasti etsimasi.

Ja nyt hyvaa ruokahalua.
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Ennen uuden laitteen liitantaa

Tarkeita turvallisuusohjeita

Ennen asennusta

Ymparistdystavallinen
jatehuolto

Kuljetusvahingot

Sahkoliitanta

B

Lue nama kayttoohjeet huolellisesti 1api. Vasta sitten
voit kayttaa laitettasi turvallisesti ja oikein.

Sailyta kayttdohjeet huolellisesti. Jos annat laitteen
edelleen, liitd ohjeet mukaan.

Ota laite pois pakkauksesta ja havita pakkaus
ymparistoystavallisesti.

Taman laitteen merkinta perustuu kaytettyja sahko- ja
elektroniikkalaitteita (waste electrical and electronic
equipment - WEEE) koskevaan direktiiviin
2002/96/EG.

Tama direktiivi maarittaa kaytettyjen laitteiden
palautus- ja kierratys-sdannokset koko.

Tarkasta laite purettuasi sen pakkauksesta. Jos
laitteessa on kuljetusvahinkoja, ala liita sita.

Jos litdntajohto on vaurioitunut, se on vaihdettava
valmistajan kouluttaman sahkdasentajan toimesta
vaarojen valttamiseksi.
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Sijoitus ja liitanta

98

Tama laite on tarkoitettu yksinomaan kotikayttédn.

Aseta pdydalle sijoitettava laite tukevalle ja tasaiselle
alustalle (vahintdan 85 cm korkeudelle lattiasta).
Laitteen vasemmalla puolella seka taka- ja alapuolella
sijaitsevia iimankiertoaukkoja ei saa peittaa.

Laite toimitetaan pistokevalmiina ja sen saa liittda vain
maaraystenmukaisesti asennettuun ja maadoitettuun
pistorasiaan. Sulakkeen tulee olla 10 ampeeria (L- tai
B-automaattisulake). Verkkojannitteen on oltava sama
kuin tyyppikilvessa ilmoitetun jannitteen.

Pistorasian asennus ja litantdjohdon vaihto kuuluvat
yksinomaan sé&hkdasentajalle. Huolehdi siitd, etta
paéset tarvittaessa laitteen pistokkeeseen késiksi.

Jakorasioita, pistokerimaa ja jatkojohtoja ei saa
kayttda. Tulipalon vaara ylikuormituksen johdosta



Mita on otettava huomioon

Turvallisuusohjeita

Tama laite vastaa sahkolaitteiden
turvallisuusmaarayksia. Korjaukset saa tehda
ainoastaan valmistajan kouluttamat huoltoteknikot.
Ammattitaidottomasti tehdyista korjauksista saattaa
aiheutua vakavia vahinkoja.

Laitetta saa kayttédd yksinomaan ruokien
valmistamiseen.

Lapset saavat kayttda mikroaaltolaitetta vain siina
tapauksessa, etta heille on opetettu sen kaytto.
Lapsien pitdad osata kayttaa laitetta oikein ja ymmartaa
mikron kayttddn liittyvat vaarat, joista on huomautettu
kayttéohjeessa.

Mikroaaltolaitetta saa kayttaa ainoastaan pyorivan
lautasen kanssa.
Laita elintarvikkeet aina astiassa py&rivéalle lautaselle.

Varmista, etta ylikiehunutta nestetta ei paése
valumaan pydrivan lautasen kayttémekanismin kautta
laitteen sisatiloihin.

Kypsymistilan lampun saa vaihtaa ainoastaan
huoltopalvelun teknikko.

Ala kéyta mikroa tyhjana, ilman elintarvikkeita
kypsymistilassa. Kun kaytéat mikroa tyhjana, saattaa
seurauksena olla laitteen ylikuormittuminen. Poikkeus
on lyhytaikainen astiatesti (katso astioiden
kayttoohjeista).

Ole varovainen ruokalajien kanssa, joiden
valmistuksessa kaytetdan vakevaa alkoholia
(esimerkiksi konjakki, rommi).

Alkoholi héyrystyy korkeassa lampétilassa.
Epéedullisissa olosuhteissa alkoholihdyryt voivat
syttyd uunissa palamaan. Palovamman vaaral
Kéayta vain pienid maaria vakevaa alkoholia ja avaa
uuninluukku varovasti.
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Jos uunin tiiviste on erittéin likainen, uuninluukku ei
sulkeudu kunnolla kaytdssa. Lahella olevat
kalusteiden etupinnat voivat vahingoittua. Pid& uunin
tiiviste puhtaana.

Puhdista laite sdanndllisesti. Puuttellisen
puhdistuksen takia pinta saattaa vahingoittua ja laite
ruostuu ajan kuluessa. Mikroaaltoenergiaa vuotaa
ulos!

Lammitys- ja keittokoneiden ulkopinnat kuumenevat
kaytdn aikana.

Pida sen tahden pienet lapset poissa laitteen
|&heisyydesté. Palovamman vaaral

Laitteen litntakaapeli ei saa jaada puristuksiin luukun
véliin. Eriste saattaa vaurioitua.
Seurauksena voi olla oikosulku ja s&hkdisku!

Al4 séilyta palavia esineitd kypsymistilassa. Ne
saattavat syttya palamaan, kun laite kytketaan paalle.
Palovamman vaaral!

Ala avaa laiteen luukkua, mikali havaitset savua
kypsymistilassa. Veda verkkopistoke pois rasiasta.

Laitteen luukun tulee olla suljettuna ilmatiiviisti. Pida
oven tiivistepinnat puhtaina.

Ala kayté uunia, jos uuniluukku on viallinen. Kéyta
uunia vasta sitten, kun huoltoteknikko on sen
korjannut. Muuten mikroaaltoja saattaa paasta ulos
laitteesta.

Suojaa mikroaaltolaite lian suurelta kuumuudelta ja
kosteudelta.

Laitteen vaippaa ei saa avata. Laite toimii
korkeajannitteella.

Jos laite vaurioituu, irrota verkkopistoke pistorasiasta
tai irrota sulake tai kytke sita vastaava
automaattisulake pois péalta.

Soita huoltoon.

HUOMIQ! Korjaus- ja huoltotyét, joiden yhteydessa on
poistettava mikroaalloita suojaava suojus, on sallittu
ainoastaan ammattihendildille tydhon liittyvien riskien
takia.



Turvallisuusohjeita

mikroaaltouunin
kaytosta

Elintarvikkeiden valmistus

A

Mikroaaltoteho- ja aika A\

Astia

Pakkaukset

A

Kéayta mikroa yksinomaan elintarvikkeiden
valmistamiseen. Muu kaytt6 voi olla vaarallista ja
aiheuttaa vahinkoja. Esimerkiksi lammitetyt jyva- tai
viljatyynyt voivat syttya palamaan vield tuntien
kuluttua.

Palovaaral

Lapset saavat kayttda mikroaaltolaitetta vasta kun olet
opettanut heitd. Lasten taytyy osata kayttaa laitetta
oikein ja ymmartéa ne vaarat, joihin kdyttdohjeissa
viitataan.

Al s33da lian suurta mikroaaltotehoa tai -aikaa.
Elintarvikkeet voivat syttya palamaan. Laite voi
vahingoittua. Palovaaral

Noudata kayttdohjeiden ohjeita.

Ala kayta astioita, jotka eivat sovi mikroaaltouuniin.

Posliinisten tai keraamisten astioden kahvoissa ja
kansissa on usein pienia reikid. Naiden reikien takana
on ontto tila. Onttoon tilaan paassyt kosteus voi
aiheuttaa osan halkeamisen. Loukkaantumisvaaral

Kuumennetut ruoat hehkuvat lampoa. Astia voi myds
kuumentua. Palovamman vaaral
Ota astia ja varusteet aina patalapuilla laitteesta.

Al& 1ammita ruokia l&mpimanapitopakkauksissa.
Palovaaral

Ald 1ammita elintarvikkeita muovi-, paperi- tai muissa
helposti palavissa astioissa ilman valvontaa.

lImatiiviisti suljettujen elintarvikkeiden pakkaus voi
menna rikki. Palovamman vaaral

Noudata pakkauksen ohjeita. Ota ruoka aina ulos
patalapuilla.
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Juomat

Vauvanruoka

Elintarvikeet, joissa
on kuori tai nahka

A

Elintarvikkeiden kuivaus A\

Elintarvikkeet, joissa
on niukasti nestetta

Ruokadljy

102

A

Nesteitd kuumennettaessa voi esiintya viivastynytta
kiehumista. Se tarkoittaa sitd, etta kichumislampdtila
saavutetaan ilman etta tyypillisia hdyrykuplia esiintyy.
Jo astian pienikin térind voi aiheuttaa sen, ettd kuuma
neste kiehuu yhtakkiéd voimakaasti yli tai roiskuu.
Palovamman vaara!

Laita aina nesteita kuumentaessasi lusikka astiaan.
Siten valtat viivastyneen kiehumisen.

Ald kuumenna juomia suljetuissa astioissa.
Rajahdysvaaral

Ala kuumenna alkoholijuomia lian kuumaksi.
Rajahdysvaaral

Ald 1ammita vauvanruokia suljetuissa astioissa. Poista
aina kansi tai tutti.

Sekoita tai ravista kunnolla Iammittamisen jélkeen.
Siten lampo jakautuu tasaisesti. Palovamman vaaral
Tarkasta lampdtila ennen kuin annat ravintoa lapselle.

Ald kypsenna munia kuorineen. Ala lammita
kovaksikeitettyja munia. Ne voivat rgjahtaa rikki. Sama
koskee myods kuorellisia elaimia tai ayridisia.
Palovamman vaaral

Paistetuissa munissa tai lasissa olevien munien
keltuainen on ensin rikottava.

Elintarvikkeissa, joissa on kiinte& kuori, esim. omenat,
tomaatit, perunat, makkarat, kuori voi menna rikki.
Pistele kuoreen tai nahkaan reikid ennen
[ABmmittamista.

Ala kuivaa elintarvikkeita mikrossa. Palovaaral

Al4 sulata tai lammité elintarvikkeita, joissa on niukasti
nestettd, kuten esim. leipaa liian suurella teholla tai
lian pitk&an. Palovaaral

Ala 1ammita ruokadliya pelkéstaén mikrossa.
Palovaaral



Ohjauspaneeli

BOSCH

Néaytto

Kellonajalle ja
kypsymisajalle

Valitsin

: Kellonajan ja

Liesikellon painike ——O kypsymisajan tai
ohjelma-automatiikan

s&atdmiseen

Stop-painike — Start-painike

180 360 600

O O O O Mikroaaltotehojen
- painikkeet
- 90 W
Memory-palnlke——O Q Q O 180 W
360 W
Painikkeet ohjelma- 600 W
automatiikkaan 800 W
P = Ohjelman
painike

& = Painon painike
Luukun avaaja
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Saadin on laskettavissa joka asennossa.

Alaslaskettavat Lukitsemiseksi ja avaamiseksi painetaan katkaisijan

katkaisijat kahvasta. Valitsinta voidaan kaantaa oikealle tai
vasemmalle.

Varusteet

Pydriva lautanen Pyorivan lautasen asennus:

1. Aseta kannatin a kéayttdmekanismiin c,
b kypsymistilan pohjan keskelle.

2 Aseta pyérivé lautanen b kannattimen a paélle.

\ ; c Laitetta saa kayttédad ainoastaan pyorivan lautasen
kanssa. Varmista, etta lautasen kannatin on
lukkiutunut kunnolla. Pyoriva lautanen voi pyéria
mydta- tai vastapaivaan.

Lisdvaruste Lisavarusteita voit ostaa huoltopalvelusta tai
erikoisliikkeesta. Muista iimoittaa HEZ-numero.

Hoyrykeitin HEZ 86 D 000

Nosto-ovi HEZ 15650 (ruostumaton teras)
HEZ 15L670 (alumiini)

HEZ 15660 (musta)
Huomautus:

Kayta mikroaaltouunia vain nosto-ovi
avoinna.
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Ennen ensimmaista kayttoa

Kellonajan asetus

Kuvassa olevat tummia
painikkeita tarvitaan saatoinin

o -
T
OOQQ
OQQQ

Kellonaika pois naytdsta

Kellonajan uudelleenasetus

Kellonajan muuttaminen
esim. kesdajasta
talviaikaan

Laitteen litdnnan ja séhkokatkoksen jalkeen
nayttdalueella palaa kolme nollaa.

1. Paina liesikellon painikkeesta (©.
Naytossé nékyy kello 12:00 ja(®.

2. Aseta kellonaika valitsimella.

3. Paina liesikellon painikkeesta .
Naytossé sammuu .

Ajankohtainen kellonaika on sdadetty.

Paina liesikellon painikkeesta (® ja sen jélkeen stop.

Nayttd on pimea.

Paina liesikellon painikkeesta (B.
Naytdssa nakyy 12:00. Tee asetukset kohtien 2 ja
3 mukaan.

Tee asetukset kohtien 1 - 3 mukaan.
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Mikro

Astia

Sopiva astia

Sopimaton astia

106

Mikroaallot muuttuvat elintarvikkeissa lammoksi.
Mikro sopii nopeaan sulattamiseen, l[ammittdmiseen,
ja kypsentamiseen.

Kokeile mikroa heti. Kuumenna esimerkiksi kupillinen
teevetta.

Ota suuri kuppi ilman kulta- tai hopeakoristeita ja laita
siihen teelusikka. Aseta kupillinen vetta pyorivéalle
lautaselle.

1. Paina 800.
2. Saada valitsimella 1:30 min.

3. Paina Start.

1 minuutin 30 sekunnin kuluttua kuulet &&nimerkin.
Vesi on kuumaa.

Teetéd juodessasi, lue vield kerran turvaohjeet
kayttdohjeiden alussa. Se on tarkeaa.

Sopivia astioita ovat lampdakestavat

lasi-, lasikeramiikka-, posliini-, keramiikka-astiat tai
lampdtilankestavat muoviastiat. Néistd materiaaleista
mikroaallot p&asevat lapi.

Voit kayttdd myos tarjoiluastioita. Siten sinun ei
tarvitsee vaihtaa ruokaa astiasta toiseen.

Kéayta kulta- ja hopeakoristeisia astioita vain, jos
valmistaja takaa, etté ne sopivat mikroaaltouuniin.

Metalliastiat ovat sopimattomia.
Metallista mikroaallot eivat paase lapi. Ruoka jaa
suljetussa metalliastiassa kylmaksi.

Huomio! Metallin, esim. lusikka lasissa, taytyy olla
vahintdan 2 cm kypsymistilan seinisté ja luukun
sisapinnasta. Kipinat voivat rikkoa luukun lasin.



Astiatesti: Al4 laita mikroa paalle iman ruokaa.
Poikkeuksena on seuraava astiatesti.

Jos et ole varma, sopiiko astiasi mikroon, suorita

seuraava testi:

Laita tyhja astia 72 - 1 minuutiksi taydella teholla
laitteeseen. Tarkasta l[ampdtila valilld. Astian pitasi olla
kylma tai ruumiinlampdinen. Jos se kuumenee tai siita
lahtee kipinoitd, se ei ole sopiva.

Mikroaaltotehot
Mikroaaltoteho sopii
800 W nesteiden lAmmittdmiseen
600 W ruoan kuumentamiseen ja
kypsentamiseen
360 W lihan kypsentdmiseen ja herkkien
ruokien lammittdmiseen
180 W sulatus ja edelleenkypsennys
QW herkkien ruokien sulatus
Huomautus Mikroaaltotehon 800 W voit sd&tda 30 minuutiksi,

600 W tunniksi, muut tehot 1 tunniksi ja 39 minuutiksi.
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Toimi nain

Esimerkki:
600 W
min
O s
Stop Start

O W

180 360 600

OOOO

800

0000

Kypsymisaika on kulunut
umpeen

Kypsymisajan muuttaminen
Laitteen pyséyttaminen

Asetusten poisto

Huomautus

108

1. Paina haluamaasi mikroaaltotehoa.
Naytossa nakyy sdddetty mikroaaltoteho ja
1:00 min.

2. Aseta kypsymisaika valitsimella.

3. Paina Start.

Ajan kuluminen nakyy naytdssa.

Kuulet d&nimerkin. Avaa laitteen luukku tai paina
Stop. Kellonaika nakyy edelleen.

Muuta kypsymisaikaa valitsimella ja k&ynnista
uudelleen.

Paina Stop kerran tai avaa laitteen luukku. Paina taas
Start luukun sulkemisen jélkeen.

Paina Stop kaksi kertaa tai avaa luukku ja paina Stop
kerran.

Voit myds asettaa ensin kypsymisajan ja sitten
mikroaaltotehon.



Taulukot ja ohjeet

Huomautuksia
taulukoista Seuraavista taulukoista 16ytyy mikroaaltouunin eri
kayttémahdollisuudet ja sdatdarvot.

Taulukoissa annetut ajat ovat ohjearvoja. Ne riippuvat
kaytetyisté astioista seké elintavikkeiden laadusta,
lampdtilasta ja lgjista.

Taulukoissa on usein annettu kypsymisajan aikavalit.
Aloita lyhyemmaélla kypsymisajalla ja pidenna sitéa
tarpeen mukaan.

Kéayttamasi maarat eivat valttamatta vastaa

taulukoissa annettuja.

Nyrkkisaaténa patee:

kaksinkertainen maara - lahes kaksinkertainen
kypsymisaika,

puolet maarasta - puolet kypsymisajasta.

Aseta astiat aina pyorivélle lautaselle.

Sulattaminen
Aseta pakasteet avoimessa astiassa pyorivélle
lautaselle.

Lihaa, lintua tai kalaa sulatettaessa muodostuu
nestettd. Poista se kdantamisen yhteydessa, alaka
missdan tapauksessa kayta sita tai annan sen
koskettaa muita elintarvikkeita.

K&anna tai sekoita pakasteita valilla 1-2 kertaa. Isoja
paloja tulee k&antaa useita kertoja.

Anna sulaneen palan olla vield noin 10 - 20 minuuttia
huoneenlammaossa, jotta lampd tasaantuisi. Jos
sulatettavana on lintu, voit nyt poistaa siita siséelimet.
Lihan késittelya voidaan jatkaa, vaikka se olisi sisélta
viela hieman jaatynyt.
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Maara

Mikroaaltoteho, W
Toiminta-aika,minuuteissa

Huomautuksia

180 W, 15 min. + 90 W, 10 - 20 min.
180 W, 20 min. + 90 W, 15 - 25 min.
180 W, 30 min. + 90 W, 20 - 30 min.

180 W, 2min. +90 W, 4 - 6 min.
180 W, 5 min. +90 W, 5- 10 min.
180 W, 8 min. +90 W, 10 - 15 min.

90 W, 10 min.
180 W, 5 min. +90 W, 10 - 15 min.
180 W, 8 min. +90 W, 10 - 20 min.

180 W, 8 min. +90 W, 10 - 15 min.

180 W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.

180 W, 5 min. +90 W, 10 - 15 min.

180 W, 3min. +90 W, 10 - 15 min.
180 W, 8 min. +90 W, 20 - 30 min.

180 W, 10 - 15 min.

180 W, 7 - 10 min.
180 W, 8 min. +90 W, 5- 10 min.

180 W, 1 min. +90 W, 2 - 3 min.
180 W, 1 min. + 90 W, 3 - 4 min.

180 W, 6 min. +90 W, 5 - 10 min.

180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.

90 W, 10 - 15 min.
180 W, 5 min. +90W, 10 - 15 min.

180 W, 5 min. +90 W, 15 - 20 min.
180 W, 7 min. +90 W, 15 - 20 min.

Irroita osat toisistaan, kun kaannéat
pakasteen.

Purista palat latteiksi, ennen kuin
pakastat ne. K&dnné pakaste useita
kertoja sulatuksen aikana ja poista
sulaneet lihat.

Irroita sulaneet osat toisistaan.

Peitd herkimmat osat alumiinifoliolla.

Sekoita valilla varovasti ja irroita
sulaneet osat toisistaan.

Poista pakkaus kokonaan

Irroita kakunpalat toisistaan, kun
k&dnnat ne. Kakut ilman kuorrutusta,
kermavaahtoa ja kreemid.

Kakut ilman kuorrutusta ja hyytelod.

Liha, kiinted pala, 800¢g
nauta, sika, vasikka 1000 g
(luinen tai luuton) 1500 g
Liha, palasina tai 200 ¢
siivuina, nauta, sika, 500¢g
vasikka 800¢g
Jauheliha, sikanauta 200 ¢
500 ¢
800 ¢
Linnut tai linnunpalat 6009
1200 g
Kala, 40049
Filee, kalapihvi, siivut
Kala kokonaisena 300 g
600 g
Vihannekset, esim. 3009
herneet
Hedelmdt, 300 g
esim. vadelma 500¢
Voi 125¢
250 ¢
Leipd, kokonainen 500¢g
1000 g
Kakku, kuivana 50049
esim. vuokakakku 750 g
Kakku, mehukas, 50049
esim. hedelmékakku, 750 g
rahkakakku
Pakasteiden
sulattaminen,
kuumentaminen ja
kypsentaminen
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Ota valmisruoat pois pakkauksesta.
Mikroaaltouunikayttéon tarkoitetuissa astioissa ruoat
[ABmpenevat nopeammin ja tasaisemmin. Ruoan eri
komponenttien lampenemisnopeudet voivat poiketa

toisistaan.



Matalien ruokien kypsymisaika on lyhyempi kuin
korkeiden. Jaa ruoat mahdollisimman tasaisesti
astiaan. Ala aseta elintarvikkeita paallekkain.

Ruoat on aina peitettéava. Mikéli sinulla ei ole sopivaa
kantta astialle, voit kayttaa lautasta tai
mikroaaltouunikayttdén soveltuvaa erikoisfoliota.

Sekoita ja kdanna ruokia valilla 2 - 3 kertaa.

Anna sulaneen palan seista vield noin 2 - 5 minuuttia,

jotta lampd tasaantuisi.

Ruokien oma maku séilyy ennallaan. Taméan takia ei
tarvitse kayttaa paljon suolaa tai mausteita.

Maéra Mikroaaltoteho, W Huomautuksia

Toiminta-aika,

minuuteissa
Menu, lautasruoka, 300-400g 600 W, 8 - 11 min.
valmisruoka 2-3 komponenttia
Keitot 400 ¢ 600 W, 8 - 10 min.
Muhennokset 500 g 600 W, 10 - 13 min.
Liha kastikkeessa, esim. 500 g 600 W, 12 - 17 min. Irroita lihanpalat toisistaan,
palapaisti kun sekoitat kastiketta.
Kala, esim. filee 400 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Lis&a tarvittaessa vettd,

sitruunamehua tai viinid.

Laatikot, esim. lasagne, 450 g 600 W, 10 - 15 min.
cannelloni
Lisukkeet, 250 ¢ 600 W, 3 - 5 min. Lisd4 hieman nestetta.
Riisi, makaroni 500 g 600 W, 8 - 10 min.
Vihannekset, esim. herneet, 300 ¢ 600 W, 8 - 10 min. Lisdé astiaan niin paljon
parsakaali, porkkanat 600 g 600 W, 14 - 17 min. vettd, ettd pohja peittyy.
Kermapinaatti 450 ¢ 600 W, 11 - 16 min. Kypsennd ilman vetta.

111



Ruokien

kuumentaminen Ota valmisruoat pois pakkauksesta.
Mikroaaltouunikayttéon tarkoitetuissa astioissa ruoat
[ABmpenevat nopeammin ja tasaisemmin. Ruoan eri
komponenttien lampenemisnopeudet voivat poiketa
toisistaan.

A Kun lammitat nesteitd, laita astiaan aina kahvilusikka,
jotta kiehuminen ei paése vivastymaan. Viivastynyt
kiehuminen tarkoittaa, ettd kaasukuplia ei synny,
vaikka nesteen kiechumispiste on saavutettu. Jos
astiaan kohdistuu pienintakin tarinda, voi kuuma neste
yhtakki& kiehua yli tai raiskyd. Seurauksena voi olla
loukaantumisia tai palovammoja.

Ruoat on aina peitettéava. Mikéli sinulla ei ole sopivaa
kantta astialle, voit kayttaa lautasta tai
mikroaaltouunikayttdén soveltuvaa erikoisfoliota.

Sekoita ja kddnna ruokia kuumentamisen aikana
useita kertoja. Tarkista lampdtila.

Anna lammitettyjen ruokien seista vield noin
2 - 5 minuuttia, jotta lampo tasaantuisi.

Maara Mikroaaltoteho, W Huomautuksia
Toiminta-aika, minuuteissa
Menu, lautasruoka, 300-400g 600W, 10 -15 min.
valmisruoka
2-3 komponenttia
Juomat 150 ml 800 W, 1 -2 min. Laita lusikka astiaan. Ald
300 ml 800 W, 2 - 3 min. kuumenna alkoholipitoisia
500 ml 800 W, 3 - 4 min. juomia liikaa. Tarkista
valilla.
Vauvanruoka, esim. 50 ml 360 W, n. 2 min. [Iman kantta ja tuttiosaa.
tuttipullo 100 ml 360 W, n. 1 min. Ravista hyvin
200 ml 360 W, n. 1% min. kuumentamisen jalkeen.
Tarkista ehdottomasti
lampétila!
Keitto, 1 kupillinen 200 g 600 W, 2 - 3 min.
2 kupillista 400 g 600 W, 4 - 5 min.
Liha kastikkeessa 500 ¢ 600 W, 8 - 11 min. Irroita lihasiivut toisistaan.
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Maéra

Mikroaaltoteho, W Huomautuksia

Toiminta-aika, minuuteissa

Muhennos 400 g 600 W, 6 - 8 min.
800 ¢ 600 W, 8 - 11 min.
Vihannekset, 1 annos 150 ¢ 600 W, 2 - 3 min. Lisda hieman nestetta.
2 annosta 300¢ 600 W, 3 - 5 min.
Ruokien

kypsentaminen

Kypsenna ruokia kannellisissa astioissa. Sekoita tai
kaanna ruokia valilla.

Ruokien oma maku séilyy ennallaan. Taman takia ei

tarvitse kayttda paljon suolaa tai mausteita.

Matalien ruokien kypsymisaika on lyhyempi kuin
korkeideq. Jaa ruoat mahdollisimman tasaisesti
astiaan. Ala laita elintarvikkeita paallekkain, mikali

mahdollista.

Anna kypsennettyjen ruokien seista viela noin
2 - 5 minuuttia, jotta lampo tasaantuisi.

Maéra Mikroaaltoteho, W Huomautuksia
Toiminta-aika, minuuteissa
Broileri, 1200 g 600 W, 25 - 30 min. Ké&annd, kun puolet ajasta on
kokonainen, kulunut.
ilman
siséelimid, tuore
Kalafilee, tuore 400 ¢ 600 W, 5 - 10 min.
Vihannekset, 250 ¢ 600 W, 5 - 10 min. Leikkaa vihannekset
tuore 500 g 600 W, 10 - 15 min. samankokoisiksi palasiksi.
Lisdd 1 - 2 rkl. vettd 100 g
vihanneksia kohti.
Lisukkeet, esim. 250 g 600 W, 8 - 10 min. Leikkaa perunat
peruna 500 ¢ 600 W, 11 - 14 min. samankokoisiksi palasiksi.
750 ¢ 600 W, 15 - 22 min. Téyté astiaan vettd siten, ettd
vedenpinta on 1 cm
korkeudella, sekoita.
Riisi 125¢ 600W,5-7+180W12-15min.  Lisdé kaksinkertainen
250 ¢ 600W,6-8+180W15-18 min.  vesimadra.
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Maara Mikroaaltoteho, W Huomautuksia
Toiminta-aika, minuuteissa

Makeat ruoat, Sekoita vanukasta aika ajoin
esim. vanukas 500 ml 600 W, 6 - 8 min. vispilélld 2 - 3 kertaa.
(instantti),

hedelmét, 500¢ 600 W, 9 - 12 min.

kiisseli

Ohjeita mikron

kaytosta

Valmistetuille ruokamaédrille ei Voit pidentad tai lyhentdd kypsymisaikaa seuraavan

loydy sadtdohjeita. nyrkkisdanndn mukaan:
kaksinkertainen mdard = melkein kaksinkertainen aika
puolet maarasta = puolet ajasta

Ruoka on liian kuivaa. Aseta seuraavalla kerralla lyhyempi kypsymisaika tai valitse
alhaisempi mikroaaltoteho. Peitd ruoka ja lisdd enemman
nestetta.

Ruoka ei ole vield sulanut, kuumaa Aseta pitempi aika. Suuremmat maaréat ja korkeammat

tai kypséa kun aika on mennyt ruokalajit vaativat enemmén aikaa.

umpeen.

Kun aika on mennyt umpeen, ruoka Sekoita valill4 ja valitse seuraavalla kerralla alempi teho ja
on reunoilta liian kuumaa, mutta pitempi kypsymisaika.
keskeltd se ei ole vield valmista.

Sulatuksen jélkeen lintu tai liha on  Valitse seuraavalla kerralla alhaisempi mikroaaltoteho. Suuria
paalta kypsaa, mutta keskeltd vield madrid sulatettaessa, kdanna elintarvikkeita useamman
jadssa. kerran.
Lihaa, lintua tai kalaa sulatettaessa muodostuu nestetta.
Poista se kadntdmisen yhteydessd, dlakd missddn
tapauksessa kdyta sitd tai annan sen koskettaa muita
elintarvikkeita.

Huomautus Luukun lasille, sisdseinamille ja pohjalle voi
muodostua kondenssivettd. Tama on normaalia, eika
vaikuta mikroaaltouunin toimintaan. Pyyhi
kondenssivesi pois kypsennyksen paatyttya.
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Ohjelma-automatiikka

Toimi nain
min
O 9
Stop Start

Ajan kulumisen jalkeen

Korjaaminen

Laitteen pysayttdminen

Asetusten poisto

Ohjelma-automatiikalla voit sulattaa elintarvikkeita
helposti ja valmistaa ruokia nopeasti ja ongelmitta.
Mikrossasi on 7 automatiikkaohjelmaa.

Jokaista ohjelmaa varten 18ydat sopivat elintarvikkeet
ja painoalueet taulukosta. Voit s&atéa jokaisen painon
painoalueen sisalla.

1. Paina "P” niin monta keraa kunnes haluamasi
ohjelman numero tulee nakyviin.

2. Paina f .
Naytdssa nakyy "P” ja ehndotusarvo.

3. Aseta ruoan paino valitsimella.

4. Paina Start.

Ohjelma kesto kuluu nakyvilla.

Kuulet aanimerkin. Laite sammuu.
Paina Stop tai avaa laitteen luukku.

Paina kaksi kertaa Stop ja séada uudelleen.

Avaa laitteen luukku. Kaynnisté taas sulkemisen
jalkeen. Laite kay taas.

Paina kaksi kertaa Stop.
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Ohje

Ohjelmat
sulattamiseen

Elintarvikkeiden valmistelu

Astiat

Vetaytymisaika

Aznimerkki

Huom.!:

Joissakin ohjelmissa kuulet &&nimerkin tietyn ajan
kuluttua. Avaa laitteen luukku ja sekoita ruokaa tai
k&anna liha tai lintu. Paina taas Start luukun
sulkemisen jalkeen.

Ohjelman numeroa ja painoa voit tiedustella kohdasta
"P” tai @. Tiedusteltu arvo nakyy naytdssa 3 sekunnin
ajan.

Neljdlla sulatusohjelmalla voit sulattaa lihaa,
siipikarjaa, kalaa, leipaa ja leivonnaisia.

Kéayta elintarvikkeita, jotka on pakastettu tasaisesti ja
sopivina annoksina -18 °C asteessa.

Ota sulatettavat elintarvikkeet pois pakkauksesta ja
punnitse ne. Painoa tarvitaan ohjelman asettamiseen.

Laita ruoka mikroon sopivaan matalaan astiaan, esim.
lasi- tai posliinilautaselle, ala peita.

Sulatetun ruoan lampdtilan tulee antaa tasaantua viela
10-30 minuuttia.

Suuret lihanpalat vaativat pidemméan vetéytymisajan
kuin pienet. Littedt kappaleet ja jauheliha tulee erotella
ennen vetaytymisaikaa.

Sen jalkeen voit jatkaa ruoan valmistusta, vaikka
paksuissa lihanpaloissa on viela jainen sydan.
Siipikarjassa voit ottaa nyt sisdlmykset pois.

Joissakin ohjelmissa kuulet &animerkin tietyn ajan
kuluttua. Avaa laitteen luukku ja sekoita ruokaa tai
k&anna liha tai lintu. Paina taas start luukun
sulkemisen jalkeen.

Lihaa tai siipikarjaa sulatettaessa muodostuu nestetta.
Sitd ei saa missaan tapauksessa kayttaa tai se ei saa
joutua kosketuksiin muiden elintarvikkeiden kanssa.

Elintarvikkeet Ohjelmanumero Painoalue
Jauheliha P01 0,2-1,0 kg
Littedt lihanpalat P02 0,2-1,0 kg
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Elintarvikkeet Ohjelmanumero Painoalue
Broilerit, broileri, paloiteltuna P03 0,4-1,8 kg
Leipa P04 0,2-1,0 kg
Ohjelmat

kypsentamiseen

Astiat

Elintarvikkeiden valmistelu

Aznimerkki

Vetaytymisaika

Kolmella kypsennysohjelmalla voit kypsentaa riisia,
perunoita ja vihanneksia.

Kypsenna ruoka kannellisessa mikroon sopivassa
astiassa. Riisille tarvitaan suuri, korkea astia.

Punnitse elintarvikkeet. Tarvitset tulosta ohjelman
saatéamiseen.

Riisi: Al& kéyta keittopussiriisia.

Lisaa tarvittava maara vetta pakkauksessa olevien

ohjeiden mukaan. Yleensé kaksi tai kolme kertaa
enemman kuin riisia.

Perunat: Kuoritut perunat leikataan pieniksi, tasaisiksi
paloiksi. Lisdd 100 grammaan perunoita yksi rkl vetta
ja vahan suolaa.

Tuoreet vihannekset: Punnitse tuoreet, puhdistetut
vihannekset. Leikkaa ne pieniksi, tasaisiksi paloiksi.
Lisd&d 100 grammaan vihanneksia yksi rkl vetta.

Silla aikaa kun ohjelma on kéynnissa, jonkun ajan
kuluttua kuuluu danimerkki. Sekoita ruokaa.

Kun ohjelma on paattynyt, sekoita ruokaa vield kerran.
Lampdtilan tasaantumiseksi anna sen vetaytya viela
5-10 minuuttia.

Kypsymistulokset riippuvat elintarvikkeiden laadusta ja
ominaisuuksista.

Elintarvikkeet Ohjelmanumero Painoalue

Riisi P05 0,05-0,2 kg
Perunat P 06 0,15-1,0 kg
Tuoreet vihannekset P07 0,15-1,0 kg
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Testatut ruoat

EN 60705 mukaan Mikroaaltolaitteiden laatu ja toiminto on tarkastettu

tarkastuslaitoksella naiden ruokien perusteella.

Kypsennys mikroaaltouunissa

Ruokalaji Mikroaaltoteho W, kypsymisaika minuuteissa

Huomautus

Munamaito, 180 W, 25 - 30 min + 90 W, 20 - 25 min
565 g

Sokerikakku 600 W, 8 - 10 min

Lihamureke ~ 600 W, 20 - 25 min

Pyrex-vuoka 20 x 17 cm,
aseta pyorivalle lautaselle

Pyrex-vuoka @ 22 cm,
aseta pyorivalle lautaselle

Pyrex-vuoka,
aseta pyorivalle lautaselle

Sulatus mikroaaltouunissa

Ruokalaji Mikroaaltoteho W, kypsymisaika minuuteissa

Huomautus

Liha 180W,5-7min+90W, 10 - 15 min

Pyrex-vuoka @ 22 cm,
aseta pyorivalle lautaselle
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Memory

Tallenna muisti

Esimerkki:
360 W, 25 minuuttia

Ohje

Memorylla voit koota oman ohjelmasi. Memory on
jarkeva, kun valmistat tiettya ruokaa erityisen usein.
Voit tallentaa asetuksen ja kutsua sen milloin tahansa
esiin.

1. Paina "M”.
Naytdssa nakyy "M”.

2. Paina haluamaasi mikroaaltotehoa.
Naytossa nakyy "M”, valittu teho ja 1:00 min.

3. Aseta kypsymisaika valitsimella.

4. Vahvista kohdalla "M”.
Kellonaika nékyy edelleen.

Asetus on tallennettu.

Voit tallentaa myds memoryn ja kaynnistaé heti. Paina
lopuksi Start, eikéd "M”.

Et voi tallentaa useampia mikroaaltotehoja perakkain.

Automatiikkaohjelmia ei voida tallentaa.

Memoryn uudelleen asetus:
Paina "M”. Vanhat asetukset tulevat nakyviin. Tallenna
uusi ohjelma kuten kerrottu kohdissa 1 — 4.
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Kéynnistd memory

o
O g
OOOO
OOOO

Kypsymisaika on kulunut
umpeen

Laitteen pysayttdminen

Asetuksen poistaminen
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Tallenetun ohjelman voit kaynnistaa erittain helposti.
Aseta ruoka laitteeseen. Sulje laitteen luukku.

1. Paina "M,
Tallennetut asetukset tulevat nékyviin.

2. Paina Start.
Aika kuluu naytossa.

Kuulet danimerkin. Laite sammuu. Avaa laitteen
luukku tai paina Stop.

Avaa laitteen luukku. Paina taas Start luukun
sulkemisen jalkeen. Laite kay taas.

Paina Stop kaksi kertaa tai avaa laitteen luukku ja
paina Stop kerran.



Merkkiaanen keston muuttaminen

Kun laite sammuu, kuulet a&nimerkin. Adnimerkin
kestoa voidaan muuttaa.

Paina n. 6 sekunnin ajan kohdasta start.

Uusi merkkidanen kesto tulee voimaan. Kellonaika
nakyy edelleen.

Mahdollisuudet ovat:
Merkkidanen kesto lyhyt — 3 &animerkkia.
Merkkidanen kesto pitk&a — 30 danimerkkia.

Hoito ja puhdistus

Puhdistusaine

/\  Ald kéyta painepesuria tai hdyrysuihkulaitetta.

Oikosulun vaaral

Ala kéyta voimakkaita tai hankaavia puhdistusaineita.
Pinta voi vaurioitua. Jos sellaista ainetta paasee
etupaneeliin, pyyhi se heti vedella pois.

Laitteen ulkopuoli
terasetupaneelilla

Pesuliuos, kuivaa pehmedlla ratilla.

Pesuliuos, kuivaa pehmedlla ratilla
Poista kalkki-, rasva-, térkki- ja munanvalkuaistahrat heti.

Asiakaspalvelussa tai erikoisliikkeessé on saatavana erityisié
teraksenpuhdistusaineita.

Kypsymistila Kaytd kuumaa huuhteluvetts tai etikkavettd.
Pinttynyt lika: Uuninpuhdistusaine, kéytd vain kylméssa uunissa.
Tiiviste Kuuma pesuliuos

Luukun pinnat

Lasinpuhdistusaine
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Ohjeita toimintahairididen varalle

Jos toimintahairidita esiintyy, kyseessa on yleensa
pikkujuttu. Ennen kuin soitat asiakaspalveluun, ota
seuraavat ohjeet huomioon:

Hairio

Mahdollinen syy

Ohje/toimenpide

Laite ei toimi.

Naytossd nékyy kolme nollaa.

Laite ei ole kdynnissa.
Naytdssé on ruoan
kypsymisaika.

Mikro ei toimi.

Ruoka ldampenee hitaammin
kuin tavallisesti.

Pydrivé lautanen aiheuttaa

raapivan tai hankaavan &anen.

Mikroaaltokéytto keskeytyy
ilman huomattavaa syyté.

Pistoke ei ole pistorasiassa.
Séhkokatkos
Sulake rikki.

Virheellinen kaytto.

Sahkokatkos

Valitsinta manipuloitiin
tahattomasti.

Asetusten jalkeen ei
painettu start.

Luukkua ei suljettu
kunnolla.

start ei painettu.

Liian pieni mikroaaltoteho
sé&adettiin.

Laitteeseen laitettiin
tavallista suurempi méaara.

Ruoka oli tavallista
kylmempéa.

Likaa tai vieras esine
pydrivan lautasen kaytén
alueella.

Mikrossa on héirio.

Pane pistoke pistorasiaan.
Tarkista, toimiiko keittion valo.

Tarkasta sulakelaatikosta, onko laitteen
sulake kunnossa.

Sammuta laitteen sulake sulakerasiassa
ja kytke se n. 10 sekunnin kulutta taas
paélle.

Aseta kellonaika uudelleen.
Paina stop painiketta.

Paina start tai poista asetus kohdasta
stop.

Tarkista, onko luukun véliin ja&nyt
ruoantahteitd.

Paina start.
Valitse suurempi mikroaaltoteho.

Kaksinkertainen maara —
kaksinkertainen aika.

Sekoita tai kddnna ruoka valilla.

Puhdista rullarengas ja syvennus
kypsymistilassa.

Jos tdmd virhe esiintyy toistamiseen, ota
yhteyttd asiakaspalveluun.
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Anna vain koulutetun huoltopalvelun teknikon
suorittaa korjauksia. Jos laitetta korjataan
asiattomasti, se voi johtaa vaarallisiin tilanteisiin.



Huoltopalvelu

E-numero ja FD-numero

Jos laitteesi tarvitsee korjausta, kdanny huoltopalve-
lumme puoleen. LAhimman huoltopisteen osoitteen ja
puhellinnumeron 6ydéat puhelinluettelosta. Voit myos
soittaa keskushuoltopisteeseen, kun haluat tietéaa,
missa on sinua lahimpané oleva huoltopiste.

lImoita huoltohenkildille aina laitteesi tuotenumero
(E-nro) ja valmistusnumero (FD-nro). Numerot on mer-
kitty tyyppikilpeen, jonka néet oikealla puolella, kun
avaat kypsymistilan luukun. Jotta sinun ei tarvitsisi
hairidtapauksessa etsia laitteesi numeroita, merkitse
ne tahan jo nyt.

‘ E-nro FD-nro ‘

‘ Huoltopalvelu @ ‘
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Tekniset tiedot
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Sahkaliitdnta

AC220-230 V, 50 Hz

Sahkoliitdnnan kokonaisarvo 1270 W
Mikroaaltoteho 800 W

Taajuus 2450 MHz

Mitat (K x L x S)

- laite 28,0x46,2x32,0 cm
- kypsymistila 19,4x29,0x30,0 cm
Paino 13,5 kg
TUV-tarkastettu kylld

CE-merkki kylla

Tama laite vastaa standardeja EN 55011 tai

CISPR 11.

Se on ryhmén 2, luokka B tuote.

Ryhma 2 tarkoittaa sita, ettd mikroaaltoja kaytetédan
elintarvikkeiden 1ammittamiseen.
Luokka B merkitsee sita, etta laite sopii yksityisiin

kotitalouksiin.
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